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JAK NA TO?

Kazdy ukol je tematicky uceleny a rozdéleny do jednotlivych dni. A na jeden den
je studijniho materialu tak akorat dost. Nechat si to vSe na patek vecer by byl ten
nejvétsi nesmysl. Asi jako bys chtél nékolikahodinovym tréninkem dohnat tyden
necinnosti. V tom pfipadé bys z toho nemél poZzehnani, nanejvys ,duchovni sva-
lovou kfec*.

Podivejme se na ukol. Jsou v ném nasledujici znaky:

Najdes zde zakladni text a ivodni otdzku. Pro¢ jsme ho za tebe nevy-
{ psali? Ne, Zze bychom Setfili papirem. Kdyz si vSak otevie$ svou Bibli,
urcité tam objevi§ mnohem vice nez jen odpoveéd na jednu otazku.

V poznamce najdes mnoho informaci. Podtrhni si, co je pro tebe nové
a podnétné. A nestyd se o tom mluvit s kamarady. Mozna budes pre-
kvapen jejich reakci.

| béhem dne si mlze$ vzpomenout na to, co jsi studoval rano. A vecer
uz bude$ mozna mit svou pfesnou odpovéd. Vrat se k ukolu a pozna-
menej si ha volné misto dole na strance, k Cemu jsi dospél.

Nejdllezitéjsi informace zkracené do nékolika heslovitych poznamek.
Ty si ale musiS nutné ulozit. Jinak se ti celotydenni badani ztrati
v zaplaveé informaci, které ti v prabéhu tydne prosly hlavou.

Otazky k diskuzi by mély pomoct rozbéhnout diskuzi na dané téma
v tfidé mladeze. Jesté dulezitéjsi jsou vSak otazky, které si vytvoris ty
sam.

f'- =) Poznamenej si, co bylo pro tebe nové:
Cemu jsi nerozumél, v &em jsi zménil dosavadni nazor, co nového jsi

=/ zjistil...

o -

K ¢emu ses tento tyden na zakladé biblického studia rozhod|? S jakym
uspéchem? Vyzkousel sis to?

A co v sobotu?

Kdyz pfi se pfi probirani v sobotni Skole dokaze$ podélit s ostatnimi o své obavy,
zazitky, rozhodnuti, uspéchy a zklamani, potom se pro tebe tfida mladeze stane
kolektivem dobrych pratel a hodina biblického studia tou nejhezc&i ¢asti soboty.
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,Jakob tedy slouzil za Rachel sedm let, bylo to pro ného
jako nékolik dni, protoze ji miloval.“ 7 Moj 29,20

2.2

S A2

Muz a zena, ktefi se maji radi, jsou Stastni, kdyz jsou spolu, kdyz
sdileji vSe, co maji, vSe, co délaji, co znaji, vSe, co maji radi. Tato
radost je asi prvnim znamenim lasky.

Mit rad znamena potkat nékoho, kdo na toto spojeni ¢ekal. A kdo
miluje vic? Ten, kdo se dava - anebo ten, kdo je tak pohostinny, Ze se
mu druhy dava? Tak malo véci je mozno dat! Clovék je takovy chudak!
Vénujeme néjaké kvétiny, knizky nebo kazety. Ano, ma to urcitou hod-
notu. Ale kdyZz mam darek predat, najednou se mé& zmocni nejistota:
Vybral jsem dobie? Ta kniha mi najednou pfipada tak mala, tak oby-
Cejna. Jak jen jsem mohl tolik spoléhat na sebe a myslet si, Ze jsem
sehnal spravny darek, pravé tu vzacnou knihu, tu jedinou, ktera mize
priteli udélat radost?

Co ale fict o tak podivném daru jako je vlastni osoba? Jak jen mohu byt
tak hloupy, tak jesitny, tak nafoukay a myslit si nebo odvazovat se
doufat, ze kdyz feknu ,mam té rad"“, dostanu odpovéd ,ja tebe taky*“?
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Nedéle

Kde najdu Zenu? Kde najdu muze?

Prisl 31,10; Kaz 7,28

Je ndrocn€ najit muze, Zenu?

= Kolem tebe Zije mnoho chlapcu a divek. S nékterym - s nékterou - z
) nich by ses rad seznamil, byl s ni Casto... Hledas, vybiras, jedna z
nich té pouta... Je snadné najit divku, Zzenu? Je samozfejmé najit
chlapce, muze? VSimnéme si jednoho starozakonniho pfib&hu o hledani Zeny.
Najdete ho v 1 Moj 24.
Otec Abraham. Praotec Izraele Abraham bydlel se svou rodinou v prostredi Kena-
ancl. Nebylo Bozi vili, aby si Abrahamovi potomci brali kenaanské Zeny. A Abra-
Eliezer. Proto povéfil Abraham osvédCeného sluzebnika Eliezera, aby zaSel
k pfibuznym, ktefi uctivali jediného Boha, a nasel tam jeho milému synu |zakovi
Zenu. Je to pro nas velmi neobvyklé, ze?
Sluzebnik vzal svUj Ukol vazné. Prectéte sijeho modlitbu. Co se vam v ni libi?
Rebeka a jeji rodina. Rodice Rebeky vidéli Bozi vedeni v Abrahamoveé prosbg,
kterou vyjadril Eliezer. | sama Rebeka to tak vidéla.
Izak. A co I1zak? Jaky mél asi vztah k damasskému Eliezerovi? 1 Moj 15,2. Jak se
pfipravoval na to, ze mu Eliezer ma pfivést zenu? Jak ji potom pfijal? 1 Moj 24,67

t’a K zamyslenr

& Jaka mas kritéria pro vybér toho, s kym chces chodit?

& Z ¢eho neslevis? Na ¢em ti hlavné zalezi?

& NaVychodé, kde jesté dnes nékdy rodice vybiraji svym détem partnery,
se divi Evropanum, ktefi si vybiraji spiSe podle romantické lasky: ,,Vy
stavite rozpaleny hrnec na chladnou plotnu, my stavime chladny hrnec
na rozpalenou plotnu.“ Co bys k tomu fekl?

& Pro¢ se Bible vyjadfuje zaporné o nesourodém manzelstvi? Cti 2 Kor
6,14-18
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Pondéli

‘ 1 Moj 29,10.18

P Jak se seznamil Jakob s Rachel? Kdyz ji zacal mit rad, jak
se to projevilo?

Manzelstvi z lasky
— V téch dobach bylo zvykem, ze pfed potvrzenim svatebni smlouvy
() zaplatil Zenich otci své manzelky urcitou ¢astku penéz nebo dal urci-

té véci v té hodnoté. Pokladalo se to za znamku manzelského svaz-
ku. Otcové divek méli za to, Ze neni pfili$ jisté svéfit své dcery muzim, ktefi
nejsou pfipraveni zivit a vést rodinu, ze by dcery stradaly s muzem, ktery neni
dost pilny a schopny vést obchod nebo chovat dobytek ¢i obdélavat polnosti. Pro
ty, kdo neméli &im zaplatit za divku, vymysleli zkouSku. Mohli pracovat pro jejiho
otce. Kdyz se napadnik ve sluzbé osvédcil dostal dceru za manzelku. Otec ji pak
dal pfi svatbé vénem pfinos, ktery ziskal sluzbou mladého muze. (V pfipadé
Rachel a Lie si vSak Laban sobecky tento zisk nechal. 1 Moj 31,15)

t’) K zamyslenr

¢ Jak poznas, ze té ma divka opravdu rada?

¢ Jaké pozadavky mas na lasku chlapce?




Utery
Pis 8,6.7
Zm

) Jak i . _ _
y Je zde charakterizovana laska?
V4

Milovat je vic nez...

— Celym svym zivotem, ale zvlasté v dospivani odpovidame na otazku:
() Budu svj Zivot budovat jen pro sebe, nebo budu pracovat i pro druhé-
ho, pro druhé lidi? To je boj mezi sobectvim a silou lasky.
V dobé seznameni i v pozdéj$im manzelském souziti mize pohlavni pud Uspés-
né znasobit sily lasky. Spravné vychovavana sexualita sméfuje k lasce a laska
zase umoznuje rozvoj sexuality.
Pfechod od brani k davani nenastane najednou. Zacina v détstvi a dovrSuje se ve
stafi, ale uz v mladém a dospé&lém véku ma nejvétsi moznosti se projevit.
Kdykoli mize ovSem dojit k navratu: cela akce davani, cely rast lasky mize
zkrachovat. Clovék zpronevéti pro sviij osobni prospé&ch tu pudovou silu, ktera ho
vedla smérem k druhému ¢lovéku. A tak at' uz v roviné &isté pohlavni nebo v roviné
citové si pfivlastfiuje sam pro své vlastni potéSeni to, co mohl dat.

> . _

t’h K zamysleni

& Nestalo se ti, ze ses - aniz sis to uvédomil - spokojil s velmi ochuzenou
laskou?

¢ Mlze se laska popsana v 1 Kor 13,4-7 projevit v manzelstvi? Znas
manzelstvi, kde se takova laska projevuje?
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Streda

Ez 16,8
| Jak prorok zde popisuje lasku?

Je rozdil mit rad a mit rad

Slova mohou byt nepfesna. Mizeme milovat nebo mit radi matemati-
() ku, tenis, salat, rlize, cukrovi, hory. Také divku. Milujeme Boha. Co se
tim v8im vlastné mini?
Bible Fika, Ze zdrojem lasky, ptvodni laskou je Pan Bah. Cti 1 Jan 3,1. Zde je
slovo laska prelozeno z feckého slova ,agapé®. To znamena lasku, ktera zvazuje,
ktera vede k zavazku, jemuz chce zUstat vérna. Tato lasa neni zavisla na tom, ke
komu se vztahuje, koho miluje, ale spociva na svobodném rozhodnuti milovat
toho nebo tu, pro kterou se rozhodla.
V nasich zemich sdili vétSina manzelskych parl na poc¢atku spolec¢né pocity.
Laska existuje. Jeden bez druhého nemohou zit. Jeden druhého potfebuje a co
nejdfive si to chtéji fyzicky dokazat. Je tato laska opravdova laska? Spociva pre-
ce na tom, Ze partnefi povaZzuiji cit za staly a véfi, Zze ¢as bude cit stale prohlubo-
vat. Ale ve skuteCnosti se pfi malych vykyvech uhnizdi pochyby, pocity se méni
a dostavuje se otazka, zda manzelé volili spravné.
A protoZe mladi a jeSté mladSi lidé toto v8e kolem sebe vidi, cht&ji zaujmout
realistict&ji postoje: Od zagatku odmitaji se zavazovat. Ziji spolu, uvidi se, co to
udeéla. Kdyz to nepujde, rozejdeme se. Nemusime se kvuli tomu hadat, z(stane-
me prateli.

t’; K zamyslenr

¢ Porovnej, jaky postoj mél ke své zené Adam, kdyz zhresil (1 Moj 3,12),
a jaky vztah ma Kristus ke své nevésté - cirkvi (Ef 5,26.27)
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Ctvrtek

70
e

1 Jan 4,7

Ovliviiuje nase laska k Bohu nasi schopnost milovat élovéka?

Opravdova laska

Kdyz se fekne, laska k partnerovi neni pouhy pocit, ale zasada, mize

L/ nas to poboufit. Kdyz se viak nebojime si tuto myslenku pfipustit,
pozname, Ze takova laska vede do nejhlubSich mist a k nejvy8Sim

krasam.

Milovat znamend byt hotov sdilet se, davat, davat druhému az k ochoté dat za

ného svj zivot. Takova laska nema zdroj jen v citech, které se mohou rozvijet a

prohlubovat, ale také v uvazeném rozhodnuti. Takova laska se nehy¢ka iluzemi.

Je to ovoce rozhodnuti, které udélal kazdy ¢len dvojice, rozhodnuti, které je vuli

obou. Takova laska je odrazem lasky Bozi. Je to trvaly akt vérnosti a spojeni,

ktery vydrzi v nepfizni a obtizich.

Namitne$ ale, Ze laska je prece cit. Ano, také. Bible ho oznacuje slovem filia,

laska jako_cit. To je cit, ktery mlze vést k hlubokému vztahu pratelstvi a stat se

zakladem trvalé lasky. Filia je hluboky citovy vztah k néjakému &lovéku. Je to cit,

ktery se rozviji bez zjevnych divodu a vysvétleni.

O takové lasce, kde je spojen

1. vybér partnera a rozhodnuti ziistat mu vérny,
2. s hlubokou citovou motivaci.
pise Jer 31,3.

Q"; K zamyslenr

Proc¢ mluvi Bible tolik o trvalych vztazich

- Boha k ¢lovéku,

- muze k zené...?
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[ ‘ Mar 12,28-31

VAP Co maji spolecneho dvé velk prikizani?
g O Inajl spoiecneno ave veika priskazani:

@) co maii s P

Uéit se milovat

Zase néjaky pojem! Copak nema byt laska spontanni? Nema vycha-
0/ zet pfimo z hloubky ¢lovéka? Nesmi byt pfece vypocitava! Jak se ji
muzeme ucit?
Laska, spojeni, manzelstvi - nevznika béhem chvile, neuskute¢ni se jednim ,ano®.
Bdh do nas vlozil touhu milovat a béhem Zivota by se z ni méla stat schopnost
milovat. To podle toho, jak sami lasku pfijimame, jak ji odrazime a jak se ji u€ime.
-V mladi se pak laska, schopnost milovat, davat a davat se - zacina pIlné zaméro-
vat na jednu osobu, pro ni se rozhoduje a nachazi uspokojeni v plném odevzdani.
Zlatou niti, ktera prochazi JeziSovymi naucnymi rozhovory, je laska. Kristus ucil
pravému nabozenstvi, nabozenstvi lasky. Ve slovech ,Miluj Hospodina Boha své-
ho...“ pouziva JeZis slovo odvozené od slova agapé. Milovat Boha neznamena
nechat to na pouhych pocitech. Je to otdzka volby a rozhodnuti a zahrnuje také
veérnost.
DalSi slova: ,z celého svého srdce, z celé své dude, z celé své myslia z celé své
sily” vyjadfuji duSevni pochody, shrnuté slovem ,filia“. Timto druhym pfikazanim
Jezi$ ukazuje, Ze laska se ma vztahovat i na nase blizni. A kdo je vice tv(j blizni
nez Clovek, s kterym se rozhodnes zit - tvoje Zena nebo manzel, ale i déti, které
se narodi z vaSeho manzelstvi.
agapé + filia = opravdova laska

» ~ -
t’h K zamysleni
¢ Milovat partnera jako sam sebe znamena také, ze partner je Bohem

milovany tak jako ja. Pfed Panem Bohem stojime stejné. Ten druhy ma
potreby jako ja. Také potrebu lasky.

¢ Uvédomuji si to lidé kolem tebe? Uvédomujes si to ty?

13




Ulozit

20

V biblickém studiu o lasce jsme tento tyden vidéli, Ze:

1. BUh je vnimavy k potfebam téch, ktefi chtéji naplfiovat jeho vdli.

. Laska je nézny a hluboky cit, ktery jde dal, nez fyzicka pfitaZlivost. Laska je vic.
. Je také tfeba chtit milovat. Laskou, ktera vede k vzajemnému zavazku.

. Opravdova laska je zasadou (agapé) i citem (filia).

B WODN

Otazky k diskuzi

fas

-—

N

w

(S, -3

. Jak rozumis textu: ,,Bude to zena, kterou synu mého pana predurdil
Hospodin“ (1 Moj 24,44)?

. Co muze vést ¢lovéka k tomu, aby mél styk s nékym, koho nemiluje?
& Cisté fyzicka pfitazlivost,
¢ zvédavost,
¢ touha po dobrodruzstvi,

& zadostiucinéni, Ze uz to umi
® ...

. Miizes srovnavat svou lasku k Bohu s laskou, kterou citi$ k rodi¢tim, pfite-
li, pritelkyni? Rozbere svou odpovéd.

. Proc je pratelstvi dllezitou slozkou p¥i budovani trvalé lasky?

. Kdyz Pavel pise (Tit 2,4.5), ze mlada zena se ma ucit milovat manzela
a déti, mizeme si klast otazku, o jaké lasce mluvi. Neméla by laska
k partnerovi a k détem vyvérat pfimo z naseho nejhlubsiho nitra? Mluvi
tady Pavel o
a) agapé,

b) filia,
¢) o obou? Co si myslis?
. Jak se tyka rodicli snatek jejich dcery nebo syna?

[=2]

Pro mné nové:

N )

= \\J
i\

=" " = Neporozumél jsem.

Moje rozhodnuti:
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,»1 Fekl Hospodin Buih: Neni dobré, aby ¢lovék byl sam.
Ucinim mu pomoc jemu rovnou.“ 7 Moj 2,18

Biblicka zprava o stvofeni jasné ukazuje, Ze lidska bytost, prvni ¢lovék,
citil potfebu pfitomnosti partnera. Clovék nemuize zistat sam, potfebuje
nékoho, s kym by mohl hovofit, nékoho sobé rovného.
- Blh dal muzi urcité charakteristiky jiné nez Zzené. Muz a Zena maji jeden
~ druhému co ficta ¢im se doplnit. Vzhled, zpGsob mysleni, pfistup k pro-
blémdm vykazuji povétsiné urcité typické znaky pro muze a urcité pro
zeny. | jejich sexualni vyjadieni a potreby se lisi. Jejich sexualni rozdil-
. nostje v8ak vice pfitahuje nez oddaluje.
1 Sexualita je mnohem vice nez télesna otazka. Je to dlleziti zplsob vyja-
. dfeni a komunikace.
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Nedéle

‘ 1 Moj 2,18-22

Proé ,,neni dobre, aby byl élovék sam?“

Telo z mého téla

Adam byl postaven do idealniho prostredi, ale Stvofitel mu umoznil

pocitit potfebu bytosti, ktera by s nim sdilela v8e, co proziva. V tuto
-J chvili znovu pfichazi Blh se svou stvoritelskou moci. A takovou sdile-

jici bytost tvofi z muzova téla. Pfivadi mu zenu, které Adam sam dava jméno:

,Kost z mych kosti a té€lo z mého téla.“ 1 Moj 2,23

Buah si pral tyto dvé podobné, rozdilné, doplriujici se bytosti. Jejich odliSnost i

vzajemna pritazlivost a touha byly darem Stvofitele.

| dnes, kdy je na$ svét kvili hfichu uz tak smutny a deformovany, mizeme ve

vztahu mezi muzem a zenou vidét mimorfadnou dimenzi lidské bytosti, v které

nam Buh chce dat poznat i svou vlastni lasku k nam.

t’) K zamysleni

¢ Co nam fika stvoreni zeny o Panu Bohu?

¢ Co krasného vidi$ na tom, Ze muz a Zena jsou rizni?

16



Pondéll@
‘ Zalm 139,13-17

= Jaka je bozZska bytost, ktera takto stvorila lidskou bytost?

Mimoradna funkce

—) Zalmista David se diva na své télo jako na dar od Boha Stvofitele. Je
L) Uzasné, ale jako ke vSemu, potfebujeme informace, jak s nim zacha-
zet. Stvofitel nam tyto informace dava v Bibli.
Tvé télo ma dlouhou fadu fyziologickych funkci. Diky jim mizeme jist, pit, mluvit,
chodit, dychat... Sexualita je ¢aste¢né také fyziologickou funkci, i kdyZz ji nemU-
zeme plné srovnavat s jinymi funkcemi.
Co by se stalo, kdybychom nejedli, nepili nebo nedychali? Za néjakou dobu ze-
mieme. Se sexualitou je to troSku jiné. V pfipadé, Ze neZijeme pohlavnim Zivo-
tem nebo ho na néjakou dobu pferuSime, nejsme ohrozeni (jak prokazali ve svych
vyzkumech americ¢ti sexuologové Masters a Johnson). Sexualita vSak stale z{-
stava, jsme muz nebo Zena.
Projevy svého pohlavi mizeme ovladat, tato funkce zavisi na nas, mizeme urcit,
Ze ji nepouzijeme, kdyz pro to neni vhodna doba. Buh nam tuto moznost dal.
Kdyz chceme, mizeme svou sexualitu ovladat. Proto jsme sami zodpovédni za
zpUsob jejiho vyuziti.

M K zamyslenr

¢ Davidova basen, 139. zalm, je velmi krasny. Jak bys ty vyjadril vdéénost
za své télo?
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Utery

@ 5 Moj 24,5
g

{ij Co bylo cilem tohoto predpisu? Co to vypovida o vztahu
eib\/ Stvoritele k novomenzelim?

Rehabilitace radosti

—) Cti text Pisné& pisni 4,1-7.
N/ Stava se ti, ze se chvéje$ po téle, kdyz vidi§ chlapce nebo divku,
kterou mas rad? Je to Spatné? Rozhodné ne! Bible to potvrzuje, do-

konce doporucuje, ale... Fika ti, abys nevyjadfoval svou sexualni touhu komukoli
a jakkoli.
Nékdo se zase mylné domniva, ze fyzické projevy lasky jsou samy o sobé Spat-
né, ale Bible nic takového nefika. Naopak.
Buh nas stvoril jako muze a Zzeny, s moznosti proZivat sexualni touhu a odpovidat
na ni. MUzeme za to byt jisté Stvofiteli vdécni, ale zaroven nezapomernme, Ze nam
dal tento dar proto, abychom mohli timto prozitkem zazZivat opravdovou lasku.
Kniha Pisen pisni je oslavou lasky mezi muzem a Zenou. Ukazuje, jak méa byt
télesny projev lasky projevem nejhlubsich citt.
Cti Prisl 5,18.19. Podle Bible je radost z milostného proZitku uréena ob&ma partne-
riim, nejen jednomu z nich. Kdyz uvazujete o manzelstvi, dejte si zalezet na tom,
abyste védéli, jak umozniti partnerovi, aby byl Stastny, aby proZzival stejnou radost
jako vy. To mGze byt zavislé na znalostech o pohlavnim Zivoté, ale mnohem vice na
okolnostech, na vztazich. Divéra, vzajemny respekt, jistota a klid jsou bezpodmi-
necné nutné pro budovani opravdového spojeni, které vede k potéSeni.

t’b K zamyslenr

¢ Co nového jsi objevil na Stvoritelové daru sexuality a na Bozich radach
pro pouzivani tohoto daru?
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Stfeda@

Job 31,1
l )
| Co chce Job rict?

SR

=

Smlouva s ocima

— 2 Sam 11,2-26
0/ Podivej se Adamovyma oCima na Evu, ktera byla praveé stvorena. Po-
tom se podivej na Bat-Sebu Davidovyma ocima. Jaky je v tom rozdil?

Adam touzil po Evé, kterou dostal od Boha za zenu. David naopak prahnul po
zené, ktera mu nebyla ur€ena. Byla Zenou jiného.
Mat 5,27.28. Hledét na Zenu. To sloveso zahrnuje umysl. Protoze hledét zde
znamena zaméfit pozornost na nékoho nebo na néco. Divat se, aby... Ma to
zameéreni, smeér, cil.
Pan Jezi$ ukazuje, ze nevéra, cizolozstvi vychazi ze srdce. Promysleni a zamér
jsou pfipravou na ¢in. Je dobre, kdyZ chceme uskutecnit plan, ktery mize Bah
potvrdit. Napfiklad plan ozenit se, to je dobré. Sexualni touha, ktera se k tomu
vztahuje, je dobra. Ale chtit uspokojit svou touhu zplsobem, s kterym Buh ne-
souhlasi, je chtivost. A ta neni totozna s laskou.
Tak mizeme pochopit, jak dulezité rozhodnuti udélal Job (viz Job 31,1): smlouva
s o¢ima. David takovou smlouvu neuzavrel. Dusledky jeho ¢inu byly désivé a
projevily se na mnoha lidech.

t’) K zamyslenr

¢ Je samo o sobé Spatné divat se na hezké zeny nebo krasné muze?
Uzavrel jsi smlouvu se svyma o¢ima?

¢ Dokazes se ovladat?

19



Ctvrtek

y

e"@/

Pis 7,10.11

Proc ,,jediné pro mého milého...“?

Zodpovédna sexualita

— Muzi, Zeny a mladi lidé si pfeji sexualni svobodu. Kvuli ni stale vice
() opoustéji Bozi rady a zakony. DuUsledky pfirozené prichazeji. Pribyva
rozvodu, rozvracenych rodin, déti, kterym se ubliZilo vétSinou na cely
Zivot. Znovu se vyskytuji nakazlivé pohlavni choroby, o kterych se pfedpokladalo,
ze se zvladnou antibiotiky. Vyskyt nékterych nemoci se vraci, dalSi choroby se
objevuiji.
CtiRim 1,21-28
Apostol Pavel se vyjadfuje velmi pfisné o situaci lidi, ktefi odmitli Boha a jeho
zakony. Rika, Zze ,sami na sobé dostavaji zaslouzenou odplatu®. Mé&l snad Pavel
jako teolog tak zaporny vztah k sexualité? Ne, naopak! Vehementné obhajuje
zdravou sexualitu, ktera ¢lovéka neponizuje, ani neposkozuje.
Cti 3 Moj 18,24-30. Na zadatu této kapitoly jsou uvedeny nékteré praktiky, které
jsou Bohu ohavné. On dal pravidla pro zivot lidi. Lidé citi, ze je i nepfirozené je
prestupovat. Nemusi$ mit strach, kdyz vyhradi$ své sexualni vztahy pro partnera,
kterého s BoZi pomoci najdes.

» ~ -

l’a K zamysleni

¢ Jaké klady a jaké zapory ma vztah mezi jedinym partnerem a jednou
partnerkou? Proéti si znovu ver$e Salomounovy poezie - Pis 7,7-11; 4,12-15.
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Pa, tek@
1 Moj 4,1

B
ﬁf?z)‘ Jak vnimala Eva plozeni, téhotenstvi a narozeni svého

prvniho ditéte?

Pokracovani stvoreni

] Plozeni jakozto pokraCovani stvoreni je Uzasna zkusenost (1 Moj 1,28;
3 9.1). Staci byt pfitomen narozeni ditéte, abyste se o tom presvédcili.
To se nezapomene. Ale pfedani Zivota, to zahrnuje mimofadnou zod-
povédnost.
Kdyz jsou pohlavni styky pfedevSim prostfedkem komunikace mezi muzem a
Zenou, je narozeni vysledkem vztahu lasky, ktery prfesahuje rozmér pohlavniho
styku. Narozeni ditéte je pak oCekavané vyvrcholeni jejich spojeni.
To je vSak prakticky vylou¢eno u onéch tisicl stfedoskolacek, které ¢ekaji ne-
chténé dité. Dité nebylo soucasti jejich planu a pfichod ditéte je spiSe obavanou
nez o¢ekavanou udalosti.
Cti Zalm 139,13.15.16 a Job 10,8-12. Zatimco Blih umoznil plodnost a poceti,
mnoho mladych lidi hleda feSeni v pferuseni t€hotenstvi, které je protikladem
Ucty k zivotu. Kdo se spoléha na tento traumatizujici zakrok, nebude Stastnég;si.
Mozna ty chlapce a divky nenapadlo, Ze se jim to stane. Védi vSak, ze pocCeti
ditéte je moznym dusledkem pohlavniho styku.
Sexualita je vzneseny dar ¢lovéku, kterym se mize zapojit do Boziho stvoritel-
ského dila. MUze se vSak také kratkozrace spokojit s tim, co ¢lovéka ani neni
hodno, co ho zneucti a co zneucti i jeho Tvarce. (Cti Rim 6,12-20)

byt nejvic dobra a pozehnani? Rim 6,12-20
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Dar sexuality pfispiva ke Stésti muze a Zeny.

a) Sexualita je funkci, kterou Buh pfipravil pro muze a Zenu, a byla dobra.

b) Clovék ma tuto funkci rozumné pouzivat.

c) Blih chce, aby v ramci manzelstvi ¢lovék prozival potéSeni ze sexualniho Zivota.
d) Nebezpeci Spatné pouzivané sexuality jsou realna.

e) Narozeni ditéte ma byt vrcholem harmonického spojeni muze a zeny.

Otazky k diskuzi

a

1. K €éemu bylo v Bozim planu sexualita uréena?

& k potéSeni, které pfinasi

¢ pro komunikaci, kterou umozfiuje mezi muzem a Zzenou

& k plozeni

2

2
2. Reaguji chlapci a divky stejné po sexualni strance? Co z toho vyplyva?
3. Jak byste popsali pohlavni zivot, ktery odpovida Bozi perspektivé?
4. Co vSe patri k zodpovédnosti za pohlavni akt?
5. Jak se v sexualité projevi

4 svoboda,

& zodpovédnost,

¢ naplnéni?

Pro mné nové:

Neporozumél jsem:

Moje_rozhodnuti:
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Manzelstvigl!

»Manzelstvi at’ maji vSichni v ucté a manzelé at’ jsou si
vérni, nebot’ nefestné a nevérné bude soudit Buh.“
Zid 13,4

Manzelstvi se dnes zpochybriuje. Co se vlastné lidem na manzelstvi
znelibilo? Manzelstvi uzaviené v cirkvi, nebo manzelstvi uzaviené na
radnici? Nebo oboji? Vadi snad ten aspekt stalého vztahu mezi dvéma
lidmi? Nebo sama instituce manzelstvi neuspokojuje? Ma se hledat
néjaka alternativa?

Neni lehké odpovédét. Ty mas prednost pred témi, ktefi neveri. Ty mas
urcité reference, mas Bozi slovo. Mas dokonce pfistup k Bohu, ktery
ustanovil manzelstvi.

Klade$ si mozna otazky tykajici se manzelstvi. To je normalni. Je
prece tolik pard, které ,se potopily“. Neni lepsi zabyvat se posadkou
lodi (= manzely) nez lodi, v které pluji (manzelstvim)? Je velmi lehké
zpochybnit nebo znevazit manzelstvi jako instituci, kdyz ucastnici
nedodrzuji pravidla. Mozna z neznalosti, ale spiSe z nedbalosti. Part-
nefi tolik ¢ekaji jen potéSeni a uspokojeni, ze zapomnéli na pravidla
plavby. Kdo je nezna a neakceptuje, nemuze prozit dobrou plavbu.
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Nedéle

Ef 5,31.32

v

V éem spociva tajemstvi?

Velke tajemstvi

V mnoha biblickych textech se laska mezi manzely pfirovnava k las-
ce mezi Bohem a jeho lidem. To dokazuje, jak dllezity je vztah mezi
-J manzely. Tak se v Bibli mluvi

# o0 lasce, ktera se dava, jak to udélal Kristus (Ef 5,25.26),

& o télesném pulvabu a pfitazlivosti (Ezech 16,7.8),

& 0 zasnoubeni muze (Krista) a panny (cirkve) (2 Kor 11,2),

# o slibu vérnosti zenicha (Boha) a neveésty (Izraele)(0z 2,21).

Vztah mezi muzem a Zenou je tedy srovnatelny s laskou, ktera spojuje Boha s
pravym lzraelem a Krista s vérnou cirkvi.

Nezapomen, Ze tva vérnost vici Bohu uréuje do zna¢né miry kvalitu tvého vztahu
v manzelstvi.

t”; K zamyslenrs

¢ Pripisuje$s manzelstvi tak vyznamné misto, jaké mu pfripisuje Stvoritel?
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Pondélr

(7N 1Jan 4,8
& 3
‘.,{ A Jaky je vztah mezi poznanim Boha a laskou? 3

R

Jeden pribéh lasky

—) Cti 1 Jan 4,7-11.16. At Bih déla pro tebe cokoli, d&la to z lasky. Vidi§
0/ to také v jeho velkych ,akcich® - ve stvoreni, v poslani JeziSe Krista na
zem...
Nezapomen nikdy na to, ze manzelstvi ustanovil Bih z lasky k ¢lovéku. Sam
prece fekl, ze ,neni dobré, aby ¢lovek byl sam®. Stvofiteli Slo o bohaty, naplnény
zivot jeho stvoreni - Clovéka. Ma na mysli i dobro tvoje. Pfibéh lasky mezi Bohem
a ¢lovékem, mezi muzem a Zenou, se zac¢ina odvijet pravé pfi stvofeni. Buh vkla-
da do lidskych bytosti Zivot a dava jim svou lasku.
Cti Jan 15,13. Buh se dava ¢lovéku. Zvlasté v JeziSové obéti. Davani je projev
lasky. Laska, ktera se neumi davat, dat se pro druhého, je padélek.
Vztahy mezi partnery musi byt zaloZeny na lasce. Mezi muzem a Zenou musi
existovat pfib&h lasky. (1 Moj 2,23.24)

t’) K zamyslenr

¢ Proc tolik pfibéht lasky konci $patné? Jak se muizes ted’ pfipravit na
hledani a volbu partnera (partnerky)?
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Utery
‘ 1 Moj 2,23.24

é Kterymi tremi slovesy je popsan vznik Bohem ustanoveného
e"a‘/ manzelstvi?

Prvni manzelstvi
7 Cti Mat 19,4-6
() Jezi$ neodkazuje na zvyky své doby, kdyz odpovida na otazku o pro-

pusténi manzelky. Naopak, odkazuje tazatele na pocatek lidské his-
torie, na chvili, kdy Buh ustavil manzelstvi. Od té doby se ¢lovék mnohokrat
vzdalil od vile Stvoritele a prosté Sel podle své vile.
V nasi dobé se hodnota manzelstvi zpochybriuje. Néktefi lidé se rozhoduji bydlet
spolu prosté bez zavazku. Jini se domnivaji, Ze Uspéch manzelstvi zajisti pred-
chozim manzelstvim na zkousku. Maji k tomu solidni divody? Nebylo by lepsi
fidit se JeziSovymi slovy a podivat se, jak to bylo na po&atku, jak to chtél Buh?
V textu 1 Moj 2,21-24 zjistujeme, Ze na pocatku
1. Stvofitel stvofil JEDOHO muze a JEDNU Zenu.
2. Pfivedl Zenu k jejimu muzi.
3. Rekl, Ze muz opusti svého otce a matku...
4. aby se mohl pfipojit jeden k druhému.
5. Stanou se jednim télem, budou tedy mit spole¢ny sexualni zivot.
Vezmi tento text vazné. Jedna se o plvodni, prvni manzelstvi.

(”; K zamysleni

¢ Je piehnané rikat, ze téchto pét bodu se neda obejit? Co si o tom myslis?
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Streda

V ‘ Mat 1,18-20

O S
!/—-) Jak popisuje andél vztah Marie a Josefa? Co tim rozumis? @3
e‘@\A

Biblicke zasnuby

— K uzavirani manzelstvi se vazi rizné zvyky. V nasi dobé uz nemaji
L) zasnuby zvlastni vyznam. Biblické pojeti shatku se vaze k zasnu-
bam.

V biblickych dobach byly zasnuby zakonnym ustanovenim. Spole€ensky uz byli
snoubenci povazovani za manzele, ale jejich télesné spojeni se uskutecnilo az
pozdgji. Mojzis déla vyznamny rozdil mezi zasnoubenou pannou a tou, ktera
zasnoubena neni.

Cti Mat 1,18-25. Snatek Marie a Josefa byl ohlagen. Zasnuby vytvarely pouto
mezi snoubenci. Kdyby se chtél Josef s Marii rozejit, musi to udélat vefejné. (Ze
znamych divodd uvazuje, ze to udéla potaji.)

Vykonani ohladek, vyhladeni sfiatku bylo sou¢asti sfiatku. Andél mluvil o Marii
jako o zené Josefa. Josef je nazvan jejim manzelem. Piesto jesté spolu nebydlel
a nemeli pohlavni styk.

t"; K zamyslenr

¢ Muaze mit kiest'an jen civilni svatbu?
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’ ‘ Mat 19,5.6
D S
h‘ {2 Co znamena ,,pripoji se k...“? Jde také o zdavazek, o slib

R vérnosti?

Co Biih spojil...

— Slovo pfipojit se (v hebrejstiné dabag) znamena pfitisknout, priléhat
O nebo spojovat. Spojeni je takové, Ze pozdéjsSi rozdéleni by zplsobilo
roztrzeni, trhlinu.
Jinak feceno, to ,jedno”, které vznikne manzelstvim, by muselo byt rozfiznuto
jako by se jednalo o chirurigicky zakrok. Stejny termin se pouziva k vyjadreni
lasky a pfipojeni se véficiho k Bohu (5 Moj 30,19.20: ,miloval Hospodina... a
pfimkl se k nému®).
V Novém zakoneé se pouziva fecké sloveso, které Ize prelozit jako ,upevnit, pfi-
tisknout, semknout, spoijit, sjednotit®. Pouziva se také k vyjadfeni vztahu mezi
kfestanem a Kristem (1 Kor 6,17: ,kdo se odda Panu®).
At se jedna o spojeni muze a Zeny nebo véficiho a Boha, je zde pfisaha vérnosti.
Cti Ez 16,8. Blh pfisahal své nevésté - Izraeli, a ve$el s ni ve smlouvu. Postoj
muze k zené ma byt stejny.

t’h K zamyslenr

& Predstavujes si takto své spojeni s zivotnim partnerem?
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Patek

‘ 1 Kor 7,39
{ ~ § kym se miiZze vdovec oZenit, za koho se mizZe vdova 333
GL

provdat?

V Kristu...

Uvédomil sis uz, ze Jezis zahajil své verejné vystoupeni uc¢asti a za-
0/ zrakem na svatbé&? Sfiatek nemél v jeho dobé jen osobni a spolecen-
sky, ale i ndboZensky vyznam. Co z toho jesté zlistalo?
Cti Zid 13,4. Odpovédnost spo&iva na jedinci. Jen ty mzes dat Bohu prvni misto
ve svém manzelstvi. Obfadem ve sboru se to verejné projevuje. Neni to magicky
ritual, sam o sobé nevytvofi pouto mezi tebou a tvou snoubenkou. Kazatel a
¢lenové cirkve jsou pouze svédky vasich vzajemnych slibl a predkladaji vase
spojeni Bohu.
Jako dvojice tim projevite, Ze jste opravdu &asti cirkve, Kristova téla. Rikate tim viast-
né sboru, do kterého patfite: ,Klic¢ovy bod naseho Zivota je také vasi zalezZitosti!”
Budete mit radost z této slavnosti, pfi které projevite vili Zit spolu. Budete si prat,
aby lidé, které mate radi, méli i€ast na vasi radosti. Budete moci projevit, Ze jako
mladi lidé jesté vérite, ze potfebujete Bozi pomoc, abyste obstali v nejkrasnéjsim
podnikani Zivota.

t’& K zamyslenr

¢ Jezis projevil svij respekt vii¢i manzelstvi jako Bozi instituci, kdyz se
ucastnil svatby v Kané. (Jan 2)
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Cilem tohoto Ukolu bylo objevit, co vSe zahrnuje Bible do uplného manzelstvi.
a) Jedna se o pfibéh lasky mezi dvéma partnery.
b) Ten, kdo se dava, projevuje lasku.
c) Manzelstvi, jaké si pral Stvofitel, je charakteristické aspektem
o socialnim (opusti rodice),
+ citovym (pfipoji se k partnerovi) a
o fyzickym, sexualnim (stanou se jednim télem).
d) Biblické pojeti nedava misto manzelstvi na zkousku.
e) Bih ma ucast na spojeni muze a zeny (co Bih spojil...).
f) Snatek uzavirany pred cirkvi vyjadfuje, ze
+ snoubenci si pfeji, aby cirkev sdilela jejich radost a rozhodnuti,
manzelstvi je Bozi dar,
manzelstvi, ktery méa obstat, zije vérnosti a laskou, kterou pfijima od Boha,

vztahy v manzelstvi jsou srovnatelné se vztahy mezi Bohem a véficim.

* oo

Otazky k diskuzi

—

. Rozeberte tento citat:
.Instituce manzelstvi, které ma byt podle nebeskych intenci pro Clovéka pozehna-
nim, je ve vétSiné pripadl zneuzito a stava se tak hrozbou nebo zlofecenstvim.
VétSina muzl a Zen vstupuji do manzelského svazku tak, jako by stacilo mit rad, aby
se vSechny otazky vyresily.”

2. Od které chvile se v biblickych dobach povazovalo manzelstvi za uzaviené?
1 Moj 5,1; Rat 4,1.9-13.
3. Co presné vyjadruji slovesa z 1 Moj 2,24: — opustit,

— prilnout k,
— stat se jednim télem.
Mysli§, Ze manzelstvi, kterému chybi jeden z téchto tfi aspektd, mdze byt Uplnym man-
zelstvim?
4. V ¢em se zavazek mezi muzem a zenou podoba zavazku vii¢i Bohu?
5. Jaké nevyhody muize mit manzZelstvi uzaviené mezi dvéma osobami, které ne-
jsou ze stejného nabozenského spolecenstvi?
— nemoznost sdilet hluboké duchovni zazitky, — kfesta duchovni vychova déti,
— r(izné nazory na vécnost, — zpUsob vyuziti volného ¢asu,
— UcCast na poboznostech, — respekt k Bozim pfikazanim,
— Ucast na jinych aktivitach, -
Pro mné nove.

Neporozumél jsem:

Moje_rozhodnuti:




Kolem nas Zije mnoho par(i. Néktefi z nich nejsou manzelé, ¢asto
proto, Ze maji sklon odmitat kazdou autoritu nebo instituci. Uplné
odmitani autorit vede k urcité nejistoté, jak vlastné jednat.

Nékdo se domniva, Ze osvobozeni mu pfinese, kdyz se nebude za-
byvat zadnymi pravidly, kdyz bude délat jen to, co mu pfinasi poté-
Seni. Potom se mu ale v§edni zZivot zda velmi nezajimavy.

Navic se mUze jevit, Ze financné a pravné je vyhodné dat prednost
volnému souziti misto manzelstvi. To mize mit rizné formy: obcas-
né, kratkodobé spole¢né bydleni partnerd, ktefi nemaiji zadné spo-
le€né plany; souziti mladych lidi, ktefi nemaji v planu uzavrit manzel-
stvi; manzelstvi na zkousku...

Existuji v8ak stale i souziti manzel(, v kterém mé misto pfisaha
vérnosti pfed Bohem a lidmi, se v§emi dlsledky, které to pfinasi.
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Nedéle

’ Skut 20,35 (kral. preklad: ,,Blahoslavenéji je dati nezli brati.*)
Q S
“,{A Plati Jezisuv vyrok i o manzelstvi?

R

ManZelstvi a sexualita
—) Milostné sdileni v t€lesné oblasti se vytvafi postupné, vyzaduje takt a
O trpélivost. Proto Buh uz na zac¢atku rekl, ze ,budou jedno télo“. Nesta-

ne se to najednou. Soulad v této oblasti je tfeba hledat. Zde nachazi
svUj pIny smysl vérnost a touha davat i pfijimat potéseni.
Cti: 1 Moj 2,24; 29,20.21; Rut 4,13; 1 Kor 7,2.8.9. Z téchto textl je ziejmé, Ze
pohlavni styky maji pfichazet az v manzelstvi jako vrcholny projev vztahu muze a
Zeny. Ale vrcholnym projevem mohou byt pravé tehdy, kdyZ pfichazeji az po
sblizovani, poznavani a sdileni dvou lidi. Jinak se tento mimoradné obohacujici
akt stava ponizuijici.
Kdyz ¢lovék miluje a kdyz dava, kdyz se dava - je to navzdy. Nepuijcuje se. Uz
samotna ta slova davaji tusit zradu: ,propujcit se“. To nas hned napadne: zprone-
véra, zfalSovany podpis, nekryty Sek.
Naopak zase mUzeme Fict, Ze opravdova laska se mlze zvlast na zacatku vyja-
dfovat velmi neSikovné. Kazdé milostné obéti se nemusi nutné povést. Je k tomu
zapotiebi néhy, sebeovladani a vnimani druhého. Nepfehané&jme obtize télesné
lasky. Jsou to pfirozena gesta, je v3ak tfeba, aby oba partnefi byli pozorni ke
Stésti toho druhého.

» ~ _
l’h K zamysleni
o Cti 1 Kor 6,18-20. Udélej si ¢as a promysli, co je zde napsano. Jsi

piresvédcen, ze Blh dava ¢lovéku rady a informace z lasky a pro jeho
dobro?
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Pondélr

‘ 1 Kor 7,2.8.9

Jake rady tykajici se sexudlnich potreb ¢clovéka dava apostol
Pavel?

Sexualita mimo manzelstvi

— »~Jsem podle Bible povinen vzit si divku, s kterou jsem mél styk, i kdyz
() jinemam rad?*
Nékdo jde az tak daleko, Ze fika: KdyZ mam s nékym pohlavni styk,

jsme uz manzely. To by redukovalo manzelstvi na pouhy télesny kontakt.
Co se vlastné fika v uvedeném textu?
1. Chces$ mit sexualni kontakt? Ozen se.
2. Zitintimné& s tim, s kym jsem neuzaviel manzelstvi, je negisté.
Je mozno to fict srozumiteln&ji?
Mnoho lidi béhem Zivota rlizné narusilo vznesené poslani, ke kterému Buh ¢lové-
ka urcil. At nespravnym partnerskym zivotem, necestnosti Ci jinak. O jakém
feSeni mluvi apostol Pavel? Cti 1 Kor 6,9-11.
Zda se, ze mlady ¢lovék nékdy chce utéct vSemu, co ho omezovalo v détstvi.
Rikali mu: ,To se nedé&la!“ Ta véta se mu nelibi. Ale nedostane se dal, nez ze
zameéni tuto vétu za jinou: ,To délaji vSichni!“ A jedna podle toho. Chlapec nebo
divka maji strach nebyt jako ostatni. Vlastné tim chtéji budovat svou kifehkou
identitu, protoze sami o sobé& hodné pochybuji. Ti,vSichni* jsou asto sami velmi
nejisti a nezrali. Proc¢ tedy prejimat jejich praxi a pfizplsobovat se jim za kazdou
cenu, ,délat to jako oni“?

t’) K zamyslenr

¢ Co asi mlze branit lidem, ktefi se maji radi, aby se vzali?
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( /g Dnes neuvadime texty, protoZe Bible nezna
7| manzelstvi na zkousku.
V4

Manzelstvi na zkousku

— Né&ktefi lidé povazuji za proziravé a dokonce moudré nezavazat se,
dokud nejsou jisti, Ze by mohli dodrzet svuj slib. ,KdyZz to neplijde,
rozejdeme se, bez vycitek a pravnich komplikaci.*

Neékteré dvojice praktikuji ,manzelstvi na zkousku“ s dobrym umyslem. Chté&ji
potom opravdu vstoupit do manZzelstvi. Ale zacit tim, Ze si nechaji oteviena zadni
dvirka - je nejlepsi zplsob, jak havarovat. Kdyz pfijdou rozpory - a ty pfijdou - ze
zacatku se to snasi. Ale kdyz se to opakuje, vzdavaji to, dvojice se rozpada.
Oba ,opustili otce i matku®, ,stali se jednim télem®, protoze spolu zili. Pfesto
chybél dllezity treti rozmér pravého manzelstvi: slib, smlouva, vérnost, zavazek,
trvalé odevzdani.

Kdyby byl tento zplsob uziteény a dobry, jak si mladi lidé ¢asto preji, bylo by
vysledky vidét, v disledku by ubyvalo rozvodu. Ale neni tomu tak. Jakou hodnotu
ma tedy manzelstvi na zkousku?

l’; K zamyslenr

¢ Jak to vidi tvoji kamaradi, jak dlouho bude trvat jejich laska? Jak to
vidis ty? Pro¢?
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7 ‘ Mat 5,8

O :
“ !C) Jaky vztah ma tento vers k manZelstvi?
R

Zasnuby dnes

Pro svatbu se lidé nerozhodnou v jediné chvili. V nékterych zemich
() jsou docela bézné zasnuby. Je to mala rodinna slavnost a po ni to uz
snoubenci berou vazné. Neziji jesté spole¢né, ani jako manzelé (tim
se liSi od ,manzelstvi na zkousku“). Je to doba, kdy zvazuji zakladni postoje své
i partnerovy.
Jak dalece maji byt tvé zZivotni cile stejné jako cile tvé snoubenky? V kterych
bodech musite mit rozhodné stejné postoje? Je nutné, abyste méli spole¢né
zajmy? Proc¢ je dulezité, abyste si vyjasnili postoje k pouzivani penéz i povinnosti
v domacnosti? Bylo by rozumné spolecné zvazit, kolik byste chtéli mit déti? Je
urcité nutné, abyste si vyjasnili, jaké misto chcete pozdéji dat ve svém spolec-
ném zivoté Bohu?
Mozna se ti ty otdzky zdaji hodné vazné a obtizné. Pfesto je tfeba se jimi jedno-
ho dne zabyvat. Pokud se na nich co nejdfive neshodnete, mlze byt potom
pozdé.
Nas sexualni Zivot zaleZi silné na tom, jakou mame predstavu o ¢lovéku - zda ho
povazujeme za bytost Panem Bohem stvofenou, obdarovanou také schopnosti
komunikovat, ktera ma dar sexuality a umi davati pfijimat. Takto pfijimané man-
zelstvi ma jinou dimenzi nez manzelstvi, kde jsou partnefi na vSe sami.

t"; K zamyslenr

¢ Kdyz zjistite, ze si natolik rozumite, ze se budete moci zavazat ke
spole¢nému zivotu, vase touha se potom v manzelstvi naplni v sexualni
intimité a prohloubi harmonii vaseho vztahu.
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Ctvrtek

‘ Ezech 16,8
/> Jak se zpecetila smlouva mezi Bohem a Izraelem?

e"@/

Smlouva

Kdyz uzavira dohodu Buh s ¢lovékem nebo dva lidé mezi sebou, je
v ni obsazen zavazek a smlouva. Nejde o pouhy podpis. Muz a Zzena
+J uzaviraji smlouvu, uzaviraji manzelstvi.

Je to smlouva mezi nimi a zarover pred Bohem. Cti Mal 2,14. V&iml sis, Ze Blh
je nazvan svédkem smlouvy mezi manzely? O manzelce se zde mluvi jako o
.2zené tvého mladi“ a ,zené podle smlouvy“. Byt nevérny manzelovi nebo manzel-
ce podle smlouvy znamena tedy porusit smlouvu uzavienou s nim (s ni), jiz byl
Buh svédkem.

Cti P¥isl 2,(16) 17. ,Opousti druha svého mladi.“ U Malachia$e i v Prislovi se mluvi
o slibu vérnosti, ktery byl dan v mladi. Nyni byla smlouva zru$ena, Blh jako
svédek je zfejmé ignorovan. Rozvod znicil smlouvu i sliby.

Q"; K zamyslenr

¢ Jak dlouho plati manzelska smlouva?
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Patek

(7 ‘ Luk 10,27

S {/7‘ Kde se uéis milovat Boha? Kde beres silu milovat blizniho?
v

GCR

Neopakovatelny pribéh

— Muz a zena nastupuiji do lodi manzelstvi. Potfebu;ji lasku, vesla, ktery-
mi se dostanou kupfedu. Ale na lodi potfebuiji jesté jednoho, kdo je
svédkem jejich zavazku, kdo je také zdrojem jejich lasky.

V manzelstvi vice nez jinde plati obé velka pfikazani. Kdo vnima Bozi lasku a sém
Boha celou bytosti miluje, proziva také plngji lasku k partnerovi. Uz vime, Ze je to
vztah, ve kterém je ,blahoslavengjSi dat nez brat“. A laska je davani, umeéni, vyna-
|ézani, aktivita i trpélivost, schopnost umét ¢ekat i umét jednat - mit druhého rad
jako sam sebe.

Jak uz vime, manzelstvi neni jen projev citli, nestaci ani nutna odvaha, je tfeba
zavazek, slib, kotvu lodi. Je tfeba zlistat v kontaktu s Tim, kdo ustanovil manzel-
stvi. V ném se vzdycky oba zase mUzeme najit.

t"; K zamyslenr

¢ Formuluj si nahlas odpovéd’ na otazku: Co neni a co je manzelstvi?
Odpovida mé ocekavani mym odpovédim na to, co neni a co je
manzelstvi?
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Tento ukol chce ukazat, jaké hodnoty ma manzelsky svazek.
a) Manzelstvi je jediné spojeni, do kterého patfi sexualni styky.
b) Vztah mezi partnery musi byt zalozen na principu davani a pfijimani.
c) Manzelstvi na zkousku ma velmi nejisty zaklad.
) Pfed uzavienim manzelské smlouvy je nutné vzajemneé si ujasnit zakladni zi-
votni postoje a plany. Pohlavni Zivot je v8ak rezervovan az pro manzelstvi.
e) Rozvod je tézké naruseni smlouvy, jejimz svédkem byl Buh.

Ulozit

o

Otazky k diskuzi

1. V pasazi 1 Kor 7,2-5 najdéte verse, v kterych jsou nasledujici zasady:
a) Manzelstvi spojuje muze a zenu.
b) Muz a Zena maji stejna prava a povinnosti.
¢) Sexualni styky jsou soucasti zdravého manzelského zivota.
d) Je mozno se jich na urcitou kratkou dobu zfict.

. Co vse podle tebe podporuje harmonii, rozvoj a trvani manzelstvi?

. Rozeberte nasledujici citat:
,KdyZz jste se zasnoubili a neznali jste charakter toho nebo té, s kterou chcete
uzaviit manzelstvi, nedomnivejte se, ze zavazek zasnub vas nuti v kazdém
pfipadé vstoupit do celozivotniho svazku s nékym, koho nemuzete milovat ani
si ho vazit. Nez se zasnoubite, vazné to promyslete; je vS8ak mnohem lepSi
zruSit zasnoubeni pred svatbou, nez se potom rozvést (jak to mnoho lidi déla).”
E.G.Whiteova, Poselstvi mladezi

W N

Pro mné nove.

Neporozumél jsem.

Moje_rozhodnuti:
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Neéktefi mladi manzelé prozivaji zklamani, protoze se po néjaké dobé
presvédcili, ze jejich partner neni tak idealni, jak si pfedstavovali. Pres-
né&jsi by bylo Fict, Ze chlapec mize mit napfiklad rad svou predstavu,
ne skute¢nou divku. Neakceptuje ji takovou, jaka je.

Je pravda, Ze nasim partnerem nemuze byt kdokoli. Je tfeba se roz-
hodnout pro toho, s kym si rozumim, ke komu mam naklonnost... Je
ale také pravda, Ze ani s tim, s kterym se k sobé opravdu ,hodime®,
neudrzime trvaly, hodnotny vztah, pokud neumime komunikovat, da-
vat a sdilet se, pokud neumime mit radi.

~Je-li néjaké téma, které je tfeba dobre promyslet, pak je to manzel-
stvi. A je-li nékdy tfeba se Fidit radami Bible, pak je to tehdy, kdyz se
rozhodujeme, s kym spojime sv(j Zivot.“ EGW, Kfestansky domov
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Nedéle

‘ 3 Moj 19,18b; Mar 12,31a
/> Jak ma jeden élovék mit rad druhéeho?

e"@/

Vzajemna laska

= V JeziSovych ocich nemzes$ milovat blizniho, pokud nejdfive nemas
() rad sam sebe. Mze$ a musis tedy milovat sebe. Spatné pochopeni
této lasky vUci sobé, Spatné sebepojeti mlize vést k sebeopovrhovani,

k sebeodmitani nebo naopak k iluzi o sobé samém. Kdo trpi témito problémy,

nemuze mit opravdu rad svého partnera.

Co s tim? Bozi slovo nam radi, co délat, abychom neupadli do takového stavu

sebepojeti, Spatné lasky k sobé samému.

- Nejdfive musime pochopit, kym jsme, a pfijmout to. NaSe misto je vzdycky
mistem, kde nas vidi Buh. Nase sebepojeti se formuje tim, Ze vime, kym jsme
pro Pana Boha: obycejni, hfisni lidi, ale také jeho dcery a synové. Jsme jim
milovani, nikdo nas nemuze zbavit jeho lasky. Cti Rim 8,38.39.

- Potom si polozme nékolik konkrétnich otazek. Pfijimam sam sebe a vSechno,
co s tim souvisi? Jak zachazim se svym télem? Jak rozumim sam sobé, jak
se orientuji ve svych pocitech (vasen, cit, touha)? Jak pouzivam svou Cest,
svou vnitfni, duSevni silu? Jakou roli pfipisujes své inteligenci (schopnost roz-
hodovani, sebekontrola...)?

Proto také hledej partnera, ktera by té pfitahoval celou osobnosti - tedy city,

duSevnimi vlastnostmi i rozumovymi schopnostmi. Nestaci vybrat jej ze soucitu,

ani pouze rozumem, nebo prosté ,na prvni pohled®.

t’) K zamyslenr

¢ Jak si odpovidas na otazku: ,,Kdo jsem?“

¢ Projevuje se ve tvém sebepojeti jistota, Zze té Biih miluje?
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Pondélr

Jan 3,16; 1 Petr 1,17-19
7B

u‘ i //-> Pro Boha jsi vzacny, prijima té takového, jaky jsi. Jak to
R yj5?

Vzajemne prijeti
—) Toho, kdo nema rad sam sebe, lidé také vétSinou nepfijimaji. Nékdo je
L) pifesvédcen, Ze neni hezky, je moc tlusty, pfilis hubeny, moc velky
nebo hodné maly. Nékdo se neciti dobre, protoze si mysli, Ze ho Buh
ani lidé nepovazuji za dost dobrého. Jiny je nestastny, protoze nema spolecen-
ské ocenéni, neni dostate¢né finanéné ohodnocen a materielné na tom opravdu
neni dobre.
Uvédom si ale skute¢nost, Ze BUh ti nejen z lasky dava Zivot, ale chce té také
pFipravit pro vé&cny Zivot. Kdyz on té povazuje za vzacného, kdo jsi ty, jeho stvore-
ni, abys sam sebe nepfijimal? A tak jako tebe pfijima Buh kazdého, i tvého
partnera.
Za partnera si muze$ vybrat toho, jehoz charakter, chovani, vzhled i duchovni
zaméreni se tilibi. Je ti na ném néco zakladniho odporné? Pak nezadinej. Vaha-
ni, potlacované pocity, smifovani se se vSim - to nejsou dobré ukazatele. Ani
sebeobétovani sem nepatfi. - Nezapomen, ze Zivotem bude$ prochazet také
s rodinou partnera. Ta k nému patfi.
Ma-li byt manZzelstvi dobré, musi mit v zakladech vzajemnou tctu manzeld.

t"; K zamyslenri

# Ceho si vazis na svém partnerovi? Respektujes$ ho jako celou osobnost?
— Pokud ano, je to dobry ukazatel.
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‘ Fil 2,3.4

!/3 Jak se mas chovat viici bliznimu a tedy i viici partnerovi?
g"@‘

Vzajemny respekt

V dnesnich versich se mluvi o ctizadosti a jeSitnosti, o vlastnich za-
L/ jmech. Praveé jeSitnost a ctizadostivoat vzdaluje ¢lovéka od Boha.
Kdo touzi po chvaéle, je v podstaté zaméren sdm na sebe. Kdo miluje
jen sam sebe, v podstaté nemiluje Boha a neni pak schopen milovat ani blizniho
Ci partnera.
Kdo nema respekt sam vici sobé, a partnera spise uctiva, buduje také nezdravé
vztahy.
Dobré manzelstvi neni mozné bez vzajemné ucty. Velky vékovy rozdil partnert
muze pfispét k tomu, ze vzajemny respekt nebude vyvazeny. Biblicka vyzva,
abychom povazovali druhé za pfednéjSi nez sebe, se ale netyka soucitu, na
kterém by nékdo chtél budovat trvaly vztah. Soucit je jednim z nejhorsich zaklad(
pro manzelstvi.
Nesmime se podcefiovat. Naopak, jeden pro druhého mé v manzelstvi hodnotu.
Vzajemny respekt se vyznacuje tim, ze s druhym pocitame, Ze oba dva planuje-
me svUj podil v budoucim manzelském spojeni. Podcenovani partnera nesmi mit
v tomto vztahu misto.

. w pd

l’a K zamysleni

¢ Mas zdravy vztah respektu vii¢i svému parnterovi? Mas dost respektu
i viici sobé, aby si té mohl tvij partner vazit?
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Skutecna komunikace

— Clovék je spolegensky, neni uréen k samotarskému Zivotu. Potfebuje
() spole¢nost, kontakt a dialog. V rozhovoru, v komunikaci je schopen
vyjadfit a vysvétlit své pocity a myslenky.
Kdyz si popovidas s neznamym &lovékem, poznas, kdo to je. Chces Iépe poznat
svou budouci manzelku? Mluv s ni tedy, hovof, mluv. Rekni, co t& zajima, ale
nedrz sam monolog. Naslouchej, naslouchej, naslouchej ji. To ti umozni poznat,
na jakou vinovou délku je naladéna, poznas, jestli si miizete rozumét.
Kdyz se chcete vzajemné poznat, je Zivotné dulezité spolu mluvit a jeden druhé-
mu naslouchat. Hovorte spolu co nejCastéji, nez vstoupite do manzelstvi.
Zjistite-li, Ze jste jeden druhému intelektualné a duchovné pfilis vzdaleni, dejte
pozor. Je mozné, Ze pozdé&ji byste uz nedokazali spolu hovofit. Kdyz se jeden
nezajima o to, co druhy Fika, pfestavaji si rozumét. Manzelstvi, kde se nemluvi, je
mrtve.
Kdyz partnefi mluvi spolu malo nebo vibec, maji malou $anci se spolu modlit.
Neni modlitba Zivotné duleZitou a neodmyslitelnou soucasti kiestanského man-
zelstvi?

t‘& K zamyslens

¢ Umis mluvit se svou pfitelkyni, pfitelem? Nasloucha ti vzdycky pozorné?
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Ctvrtek

s

R

»Laska nespociva v tom, Ze se divame do oci jeden druhému,
ale Ze se divime stejnym smérem.* A.de St-Exupéry. Co si
o tom myslis?

Mit spolecny ideal

— Ten, kdo uzavird manzelstvi, si uvédomuje, ze ma jit cestu zivota s tim
O druhym. Je to tézké, kdyz jde kazdy jinou cestou. Vyhodnéjsi je,
kdyZ sleduji v Zivoté jeden cil.

Pro spoleény zivot je tieba:

1. chtit udélat druhého Stastnym,

2. mit podobné nazory na spole€nost, praci, penize a pratele,

3. dohodnout se na zpUsobu vychovy a zachazeni s détmi,

4. mit spole¢ny kladny postoj k rodi¢im, ¢lendim rodiny, pratelim, k lidem po-
tfebnym a k tém, ktefi potfebuji pohostinstvi,

5. datv manzelském Zivoté misto Bozim vécem.

M K zamyslenr

& Mas-li pritele (pfitelkyni), mluvte spolu o téchto péti bodech. Mate
k nim podobné postoje?
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2 Kor 6,14-16
K ‘ or

u‘ 4 Proc¢ je lepsi, kdyZ si krestan nebere nevérici(ho) partnerku
o0
(partnera)?

Spoleéne vychodisko

—_— 4

Vera jsme studovali podminky, které pfispivaji k plInému a stabilnimu

0/ manzelskému zZivotu. Pfesto se mnoho manzelstvi rozpada, protoze
nevénovali ttmto zasadam pozornost. Je-li to obtizné pro véfici part-

nery, o¢ vic mizeme chapat Pavlovu vyzvu, aby se neuzavirala manzelstvi véfici-

ho s nevéficim.

Ukazuje protiklady, které se vzajemné vylucuji: spravedinost - nespravedinost,

svétlo - tma, Kristus - Belial, véfici - nevéfici. Jedna se o dva svéty, které jsou ve

vzajemném konfliktu.

Je mozné se v takovych protikladech rozvijet a sledovat spolecny zivotni cil? Je

zde riziko rozpadu. Je naivni myslet si, Ze v manzelstvi to pljde samo, a pocitat

s tim, ze véfici pfivede nevéficiho partnera k vife.

Napéti, ktera vznikaji z nepochopeni a z odliSného zivotniho stylu (v oblasti spo-

leCenské, kulturni, vychovné, o nabozenstvi nemluvé), se pomalu ale jisté hroma-

di, az jsou nezvladnutelna. Propast mezi dvéma lidmi, ktefi si byli tak blizko, se

zvétsuje.

Je lepsi pfemyslet dfive, nez jedname. Je lepsi plakat jeden den nez cely Zivot.

t’; K zamyslenr
¢ Jak moc dokazes milovat toho, kdo nemiluje Boha, Bibli, s kym nesdilis
viru, plany, myslenky...?
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Ulozit

20

Volba Zivotniho partnera neni snadna. Ma-li byt tvé manzelstvi dobré, zvazuj ale-

spon téchto nékolik otazek:

. Existuje mezi vami opravdova, vzajemna laska?

. Prijimate se vzajemné tak jako pfijimate kazdy sam sebe? Pfijimate také kaz-
dy rodinu toho druhého?

. Mate jeden k druhému uctu, at’ jste spolu sami dva nebo pfed ostatnimi?

. M(zete spolu hovorit a vzajemné si naslouchat jako partnefi?

. Sledujete spolecné cile v oblasti rodiny, zaméstnani, vztaht k cirkvi a ke spo-
le€nosti?

. Mate podobné postoje k nabozenstvi, kultufe, spole¢nosti?

b~ w N —

»

Otazky k diskuzi

-—

. Mivame potize, kdyz mame pfijmout sami sebe nebo jiné lidi. Kdyz
néco nepfijimame, znamena to, ze to pro nas neni dost dobré, dost
hezké nebo dost prijemné; Eekame prosté vic. Jak je to s pfijetim divky
nebo chlapce, ktery se ti zalibil?

. Zdvorilost a pozornost jako projev vzajemné ucty se nesmi omezit jen
na dobu znamosti nebo zasnub. Jsou nesmirné dllezité v samotném
manzelstvi. Udélej malé sebehodnoceni
a) svého vzhledu,

b) zdvofilosti v¢i partnerovi,
c¢) zpUsobu, jakym vyjadfujes$ nebo bys vyjadfoval partnerovi lasku,
d) jednani ve spole¢nosti (u stolu apod.).

. Co si myslis$ o nasledujicich vyrocich, které hodnoti komunikaci mezi
partnery?

a) Kdyz se mate vzajemné radi, nikdy se jeden na druhého nemuizete zlobit.
b) Rozdilnost nazoru se nevyresi mi¢enim, ale diskuzi.
¢) Snaz se rozpoznat své agresivni pocity a umérné tomu jedne;.

4. Cti Prisl 31,28-31 je popis vzorné zeny. Mizes shrnout jeji vlastnosti. Jak

dalece ma odpovidat dnesni zena tomuto popisu? A co vzorny manzel?

s

=~ Neporozumé/ jsem.

N

w

Pro mné nové:

Moje_rozhodnuti:
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Bozifsvrchovanosti

»Pravim Hospodinu: Ty jsi, Panovniku, moje dobro, nad
tebe neni.“ Zalm 16,2

Svrchovanost je slovo, které nema v dnesSni dobé pfilis pfiznivy ohlas.
Byt svrchovany znamena mit moc. Kdyz je u moci jediny ¢lovék, bez
opozice, muze toho zacit zneuzivat. V historii bychom nasli mnoho
lidi, ktefi zneuzivali svou moc na Ukor druhych a prfedevsim chtéli uspo-
kojit své potfeby. Jejich jedinym cilem bylo ob&tastnit sebe a naplnit
své ambice.

Jaky je Bah? Jaka je podstata jeho svrchovanosti? Kde ji ziskal? Co
znamena jeho svrchovanost pro svét a pro tebe? Kde je jeho kralov-
stvi?

Na tyto otazky se v tomto tydnu pokusime najit odpovéd.
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Nedéle

Zalm 47,8.9
(‘ alm

L)

Co v tobé vyvolaiva baseri o oslavném zpévu o Bohu -
krali?

BoZzi autorita

—] Buh je povazovan za krale i v mnoha jinych biblickych textech - napf.
Z93,1.2;Zalm 90,1.2
Zde je potvrzeni BozZi autority, ktera neni ziskana, ale vyplyva z jeho
postaveni Stvofitele vesmiru. Pokud zkoumame pozorné Bozi charakter, rozumi-
me lépe jeho svrchovanosti. Je dulezité na prelomu tisicileti pfiznat Zivému Bohu
naprostou svrchovanost?
Cti Rim 11,33-36.
Bozi podstata se velmi liSi od podstaty ¢lovéka. Pokud se nam zda nedosazitel-
na, je to proto, abychom se hmatatelné pfesvédcili o jeho moudrosti a nekonec-
nych moznostech. Ale tento Buh Uplné jiné podstaty si pral priblizit se ke svym
détem. Stal se nasim Bohem.
Jeho autoritu vidime ve spravedInosti, nestrannosti a nezavislém soudu. Nenecha
se nikym podplacet. To jej odliSuje od nas, od lidi.
BUh mlze zachranit véechny, kdo ho poznaji (Rim 11,32). Diky Jezisi Kristu se
lidé mohou ucastnit Boziho planu (Ef 3,8-11). Jezi$ se bez vahani stal cestou,
ktera nas vede ke Krali krald a Panu pant (1 Tim 6,15-16).

t’; K zamysleni |

¢ V ¢em vidis ty osobné projev Bozil svrchovanosti?

& Pocitas s ni ve svém zivoté?
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Pondéli
Zalm 97,9

Co znamend vyraz ,prevysuje§ vsechny bohy“? O které
bohy se jedna?

Hranice Bozi svrchovanosti
—) Kde, kdy a nad kym Buh viadne?

() a).Ve vesmiru \
Srovnej nasledujici texty v zalmech: 97,9; 24,1 a 119,90-91.
Srovnej tyto verse s roli JeziSe Krista. Zid 1,3
b).V Case

Hospodin trdnil nad potopou, Hospodin bude trdnit jako kral navéky. (Z 29,10).
Tento zalm napsal kral David, ktery si vazil toho, Ze méa nad sebou Boha, ktery
mu dovolil usednout na pozemsky triin.

Srovnej Davidovu uvahu s Dan 2,44.

c) Cil Krale vesmiru

MUj dim se bude nazyvat domem modlitby pro vSechny narody. (1z 56,7).

"; K zamyslenr

¢ Muzes fict, ze se Bozi moc projevuje i ve tvém Zivoté? Kdo to vnima?
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Co v sobé zahrnuje myslenka o krali, ktery jde pred svym
lidem?

Bih - hlava statu

Takova otazka nas mozna prekvapi nebo Sokuje. Pfece viak Samuel

\/ narazi na situaci, ktera se stala izraelskému lidu pfiblizné v roce 1000

pF. Kr. Po vysvobozeni z Egypta, kde byli Izraelci otroky (2 Moj 14,12-

31), jim BUh dava slavnou zemi, kterou zaslibil Abrahamovi a jeho potomkam.

Buh fidil kazdou situaci a skrze svého prostfednika MojziSe se choval jako oprav-
dova hlava statu.

nastoupil Jozue a dobyti zasibené zemé& se mohlo uskutecnit. Ale Kenaanci byli
bezbozni a to Zidy pfitahovalo.

Cti Soud 2,11-15. Buih chtél svj lid vychovavat. Proto povolala soudce, ktefi méli
dokon¢it Jozuovo dilo.

Cti Soud 2, 16-23 a Sk 13, 17-23. Pfesto se lid n&kolikrat odvratil od Boha, byl
nevérny vuci nebeskému Krali. Pfipadalo jim lepsi mit za krale ¢lovéka, kterého
by si vybrali mezi sebou.

Moralni a politicky Upadek, ktery zacal v dobé viady Saula, se dovrsil po vladé
Davida, jehoz kralovani miizeme povazovat za vrcholné obdobi izraelskych kralu.
Zavlec€eni do Babylona znamena upadek Izraele, ale ne jeho zahubu. Navrat do
Jeruzaléma je pak skuteCnym vzkFfisenim.

Pribéh izraelského naroda neni pfibéhem, ktery by si Bah pral. ,Bozi vili neni
vzdy jen to, co se stane, ale mozna pravé to, co se diky nasi neposluSnosti
nestane. Bozi vuli je jiny pfibéh, ktery mdzeme Zit a naplnit virou my. Jiny pfibéh,

ktery je podobny pfibéhu Jezise Krista na tomto svété.“ R. de Pury, Notre pére

"a K zamyslenr

¢ Chces se stat svym vlastnim kralem nebo byt ditétem nebeského Krale?
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Streda

(7 \:] Kol 1,16
Kde jsou hranice lidské viady?

Biblicky zaklad statu

— Podivejme se na tento text zblizka:
() V ném - v Jezisi - je ukryta stvofitelska moc. Jezi$ je plvodcem a \
principem stvoreni. Skrze ného - znamena, Ze v Jezisi bylo stvofeni

mozné. Pro ného - znamena, Ze Jezis§ je nejvy$Sim cilem stvoreni.

Z toho vSeho vyplynula nejvysSi volba Boha Otce: vybral si svého Syna. (L. Lie-
nard, La divinité du Christ, Sdt, 1979, str. 56).

Nasledujici 17. vers vysvétluje v. 16.: On pfedchazi vSechno, vSechno v ném spo-
¢iva. Vsechny autority nachazeji svij plivod v Kristu, at' uz ho vyznavaiji, nebo ne.
Pouze virou to mizeme uznat a pfijmout.

a) Nebeskeé autority

Nebeské triny jsou soucasti stvorenych véci. | nebeské bytosti maji poslani od
Boha a JezZi$e Krista. Cti Zid 1,14.

b)_Lidské autority, viady a mocnosti. Pfisl 25,2

c)Instituce ustanovené Bohem maiji odpovédnost v oblasti duchovni, spolecen-
ské, ekonomické... Je to manzelstvi, rodina, cirkev...

Q’; K zamyslenr

¢ ,Hodné kiest'an(i se schovava za autoritu statu, aby se vyhnuli osobni
odpovédnosti. Mysli si, ze posluSnost autoritam je jejich prvoradym
ukolem. Jednaji spravné?“ G. Stéveny, Conscience et liberté, ro¢. 8,
1974, str.55.
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Ctvrtek

7B
V4

Rim 12,2

Jak maji krestané jednat ve spolecnosti?

Podrizeni se autoritam ma sve hranice

Tento text je skute€nym programem. Apostol vyzyva Ctenare k tomu,

L/ aby se nepfizplUsobovali, to znamena etymologicky, aby se neformo-
vali podle tohoto svéta. Kfestané nejsou povolani k tomu, aby vysli ze

svéta a Zili v nezndmé, tajné spole¢nosti. Odtud vyzva, abychom respektovali

vladni moc.

Ver$e v Rim 13,1 musime chapat v kontextu s Rim 12,2. Text Rim 13,1-7 nas

vybizi, abychom respektovali viadnouci moc, a povzbuzuje nas k respektovani

druhého.

Cti Rim 13,8-14. Blih si nepfeje ani anarchii ani nasilnou revoluci. Kdyz ma tvj

nepfitel hlad, dej mu najist. Tento postoj mame zaujmout. Nyni v§ak mizeme

spojit smysl Feckého pojmu, pfelozeného: byly zfizeny. Je to spide smysl dany

okolnostmi nez idealni. Bah ukonc¢i déjiny, ale nepise je. Sloveso ,podfizujte se”

nabada k vzajemné podfizenosti bratri mezi sebou v bazni Bozi.

Cti Ef 5,21-24. Jsme daleko od bezpodmine&né podfizenosti. Mohli bychom ho-

vofit o respektu, vzajemném ohledu, kde by se kazdy zajimal o blaho druhého vic

nez o své vlastni.

Nakonec dulezité kritérium: pozadavky vladni moci vzdy porovnavame s Bozi

svatou vdli.

t"; K zamysleni

¢ Komu se mame podfidit nejdfive? Bohu nebo vladni moci? Co muizes
fict o kompromisech v této oblasti?
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Patek

(2| Skut 2,47

I

Jak miZeme podle tohoto verse definovat cirkev?

Zalozeni cirkve v Bibli

— Slovo cirkev se v Novém zakoné vyskytuje vice nez stokrat. Znamena
L) shromazdéni, lidi odnékud svolané. Cirkev je shromazdéni téch, kdo \
jsou Bohem povolani ze v§ech narodd a kmend.
Cti Ef 1,20-23.

Cirkev je prostfedkem k poznani pravdy, neni cilem, ale nastrojem v Bozich ru-
kou. ,Cirkev je zaloZzena slovem a pro slovo. To stoji v pfimé souvislosti s pravnim
postavenim cirkve. Cirkev musi mit pravo, tedy svobodu hlasat slovo Bozi. V tom
pfedevsim spociva jeji poslani.“ J. Ellu, Le fondement théologique du droit, str.103.
naopak.

K ¢emu je cirkev pfirovnana? Ef 2,19-22. Tato duchovni stavba stoji na Bozich
zakladech. ApoStolové a proroci predstavuji Stary a Novy zakon. Kanonické tex-
ty slouzi jako opora stavby a Jezi$ je kamenem, ktery drzi jeji rovnovahu.

M K zamyilenf '

¢ Cirkev je Bozi prostiedek hlasani pravdy. Mas odvahu zapojit se do
tohoto procesu?
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Q) Ulozit

Tento ukol ma ukazat zaklady dvou instituci, které béhem staleti existovaly vedle
sebe. Jejich vztah mél vliv na klidny Zivot ob&anu nebo jejich pronasledovani.
Historikové jsou zvykli mluvit o vztahu statu a cirkve jako o medi a kfiZi. Jsou to
dvé odliSné instituce, které vSak nachazeji spolecny zaklad u Boha.

Co maji cirkev a stat spole¢ného?

1. Maji moc od Boha.

2. Musi zajistit spravedlnost, ktera respektuje lidskou bytost...

Otazky k diskuzi

1. Kdy bude nastoleno Bozi kralovstvi? Kdo bude jeho iniciatorem? Jaké
jsou podminky pfislusnosti k nému? Jaka byla presna tloha soudcu?
2. Cti Rim 13,1-7. Co mame od vlady oéekavat? Srovnej s 2 Par 9,8. Co si
o tom myslis?
. Kazdy Jezi$lv ucednik se od svého uéitele musi nauéit, kde jsou hrani-
ce, které nesmi prekrocit. Jak byste tyto hranice popsali?
4. Kdo je hlavou cirkve? Jaké jsou jeji ukoly?
a)Ef3,11.12
b)1Tim 3,15
c)Mat 29,19.20

w

m Pro mné nove:

Neporozumél jsem:

Moje_rozhodnuti:
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Kristuslajpolitika

»Hledejte predevsim jeho kralovstvi a spravedi/nost
a vsechno ostatni vam bude pridano.“ Mat 6,33

Kdyz dnes slySime mluvit o politice, spojujeme toto slovo, které ma
nékolik vyznamd, nej¢astéji s volbami, volebni kampani, moci, s poli-
tiky, stranami nebo prdzkumem verfejného minéni...

Politika v§8ak znamenala v prvotnim vyznamu fizeni (spravu) mésta.
Podivej se do slovniku nebo encyklopedie na rizné definice:
~Sprava verejnych véci, oblast obecnych statnich zalezitosti, uméni
ridit stat. Oblast spoleCenské (vefejné) Cinnosti spocCivajici v ucasti
politickych subjektt (politickych stran, hnuti, skupin, jedinct) na stat-
nich zalezitostech.

Nastrojem k prosazovani politickych cill je politicka moc, o jejiz zis-
kani usiluji subjekty politiky nenasilnymi prostredky.*

Vyskytuje se zde slovo ,moc". Politika muiZze stejné dobfe znamenat
dychténi po moci jako vykonavani moci. ,Dvojzna¢nost moci je ziejma.
Na jedné strané se jevi jako nutnost, na druhé strané je v ni skryto
nebezpeci sily a donucovani.” G. Poublan, Politique et Evangile, str. 8.
Jezis se také béhem svého plsobeni na nasi zemi setkal s politickou
moci. Jaké skupiny, strany nebo politicka hnuti existovaly v dobé Jezi-
Se Krista? Kdo vladl v oblasti civilni? Kdo vladl v oblasti nabozenske?
Existuje tolik otazek, na které musime najit pfesnou odpovéd, aby-
chom si osvétlili postoje JeZiSe Krista k vefejnému Zivotu a spravé a
jeho reakce v(i¢i riznym skupinam lidi. Ale mizeme Jezi$e povazo-
vat za politika v dneSnim slova smyslu? Byl to prvni revolucionar?
Tento tyden se budeme zabyvat politickou a nabozenskou strategii
téchto skupin a JeziSovym postojem vuci nim. Mzes si z toho vzit
pouceni do svého kiestanského zivota ve spole¢nosti.
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Nedéle

vz Luk 4,8
/g

B! ;
‘“M JezZisova odpovéd je citaci 5 Moj 10,20. Co znamenaji
== slova bat se a slouzit? (Cti vers v kontextu).

Politicke pokusenr Jezise

— V r. 27 zagina JeZi$ své plsobeni jako Mesias. Cti Luk 3,1-3 a 21-23.

() Dfive nez zacCal Jezis kazat a predstavovat se jako Pomazany - Mesias,

nechal se pokitit od Jana Kititele. Jeho kiest mizeme povazovat za po-

mazani na krale. Podobné& pomazal napfiklad Samuel Davida. Cti Luk 4,1-2 a 5-8.

Satan vyuziva tuto situaci, aby navrhl JeziSi néktera feSeni. Jedna se o druhé

pokus$eni na pousti, o némz se Lukas zminuje. Jaké by to mélo pro JeziSe di-

sledky, kdyby pfistoupil na satanovy podminky? Ale Jezi$ neprosazoval ozbroje-

ny boj jako zéléti. Nedokazuje to ani jeho vycisténi chramu, kvuli kterému se
Jezis Casto oznaduje za revolucionare.

JeZis si pfeje vést boj najiné urovni. Nestavi se na brikady, ale napada koreny zla.

t’) K zamysleni

¢ ,,Kdyz pokusitel nabidl JeziSi moc a slavu svéta, navrhl vlastné, aby se
Kristus ziekl skute¢né viady nad svétem a vladl pod panstvim satanovym.
To byla ta vlada, k niz se upinaly nadéje Zida, ktefi touzili ovladnout
svét. Kdyby byl Kristus svolil a nabidl jim takové kralovstvi, byli by je
s povdékem prijali. Na tomto kralovstvi vSak spocivala kletba hrichu se
vsi bidou. Kristus rekl pokusiteli: ,,Odejdi, satane; nebot’ jest psano:
Svému Panu Bohu se klanéj a jej samotného uctivej!“ Ten, jenz se
vzbouril v nebi, nabidl Kristu kralovstvi tohoto svéta, aby si koupil jeho
poslu$nost zasadam zla.“ E. G. White, Touha véku, str. 81.
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Pondélr

Co zde charakterizuje JezZisovu autoritu?

Jezisova autorita a politicka volba

— JeziSovu autoritu poznali mnozi lidé (Luk 4,37). Samozifejmé nesmi-
L) me zameénovat pojmy ,byt autoritarsky“ a ,mit autoritu“ (Mat 7,28-29).
Cti Mt 14,22-36.
Poté se JeziSova moc projevila, kdyz kracel po Galilejském mofi. ,Poznavaji v
ném moc, jez je nad vSechny pozemské moci a bez odmluvy se podfizuji. Kdyz
Jezis osamél, odeSel na horu pomodlit se. Po celé hodiny rozmlouval s Bohem.
Nemodlil se za sebe, nybrz za lid. Prosil, aby mél dosti sily k tomu, aby mohl
zjevit lidem bozskou povahu svého poslani.” E. G. White, Touha véka, str. 262
V prvnim stoleti méli vlivni Zidé poku$eni pridat se k z&lotam, ktefi hlasali odpor
k fimské nadvladé nasilnymi €iny a prudkym odbojem. Tito horlivi lidé byli zanice-
ni nacionalisté, ktefi smésSovali nabozenstvi a politiku. Povstani zélotd v r. 56 po
Kr. bylo Rimany potlageno a vyvolalo pad Jeruzaléma v r. 70.
Cti Luk 6,15. Jeden z JeziSovych ucednikii je zde nazvan z&lot. Ziejmé s timto
hnutim sympatizoval dfive, nez se setkal s JeziSem. Jezi$ by klidné mohl jit
toutéZ cestou jako zé&I6ti, ale dovedla by jej do slepé uli€ky. Mohl se dostat do
¢ela néjaké skupiny, hnuti, ale Jezi$ se chtél stat vidcem nenasili.
CtiL 13,31-32;22,23-27.48-51.
Jezis ma uplné jiné pojeti moci. Podle néj spociva nejvétsi autorita (sila, moc)
v ponizené sluzbé. Jeho bitevnim polem je utrpeni, nemoci a zlo. A zde chce dojit
vitézstvi. Ne mecem, ale laskou.

t’; K zamysleni

¢ Kdo ma nad tebou moc? Pro¢?
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Utery

Mat 22,15-22
) e

7 /) Co vypovida Jezisova odpovéd farizeim o jeho vztahu ke
R - o v
= statni autorité?

Otazka, ktera méla JezZise zahnat do uzkych

7 Jako bychom slyseli JeziSe fikat: Je vam to jasné? Jde o radikalni
() rozdéleni dvou oblasti - statu a cirkve. Jedna se o bezvyhradné podfi-
zeni se statu, nebo naopak o projev Ucty, ktery ma své hranice?
Historicky kontext nAm pom(ze pochopit, co chtél Jezis fict. Podivejme se, kdo
to byli farizeové, herodiani a saduceové.
Farizeové tvorili v Izraeli nejpocetnéjsi skupinu (6 az 7 tisic ¢lend). Byli zbozni,
horlivi, vétsSinou chudi, ale ¢asto vzdélani a nepratelsti vici fimské viadé. Snili
0 znovunastoleni Boziho kralovstvi v teokratické formé (vldda sloZzené s Bozich lidi).
Nékolik z nich uvéfilo v JeziSe: Nikodém (Jan 7,46-51) a Pavel (Sk 23,6; 26,5-7).
Potom jsou zde herodiani (Mat 22,16), ktefi jsou stoupenci Heroda Antipy, syna
Heroda Velikého. Spolupracuji s fimskou viadou. Politika pro né znamena vic nez
naboZzenstvi.
A pak zde mame saducee. Predstavuji v Palestiné stranu oportunistt spolupra-
cujici dobrovolné s Rimany. Vétsinou jsou to vlastnici ptidy, obchodnici a knézi.
V(c¢i lidem se chovaji dost py$né. V oblasti naboZenstvi se projevu;ji jako velci
materialisté.
Na zakladé téchto znalosti mizeme nyni vysvétlit skute¢ny smysl JeZiSova po-
stoje vlci politické moci.

t’h K zamysleni

¢ Jezis farizeje a zakoniky pouze nekritizuje, ale rovnéz zduraznuje jejich
klady. Cti Mat 23,1-2. Co z téchto versi vyplyva?
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Streda

( ! Luk 22,26
'6! 7| Proé¢ se divi?

N

o

Odevzdejte cisari 1.

— Farizeové jsou nacionalisté, herodiani zase spolupracuji s fimskou

nadvladou. Ptaji se JeziSe, jaky maji zaujmout postoj k cisafi.
Pokud odpovi Jezi$ na jejich otdzku: ano, znemozni se pred farizeji,

ktefi cisai'e nenavidi. Ale odpovi-li: ne, znelibi se herodianiim, protoze spolupra-

cuji s fimskou nadvladou. V prvnim pfipadé ztrati Jezis popularitu u lidi, v druhém

si znepfrateli cisafovy pfiznivce.

Jezislv postoj je vyvedl z miry. Nechal si pfinést denar s podobiznou cisare a

zmatl tim nejenom pravé farizeje, ktefi se nechtéli znecistit fimskymi mincemi,

ale i herodiany.

Rimské autority si uvédomovaly strach zboznych Zidu z jakéhokoli lidského vy-

obrazeni, hlavné zboZz&téného cisare. Proto nafidily, aby fimsti vojaci nevstupova-

li do Jeruzaléma s erby a korouhvemi. Zidovské mince platné v celé Judeji nemély

fimskou podobiznu.

Co znamena JezisSuv vyrok: Odevzdeijte tedy to, co je cisarovo, cisafi, co je Bozi,

Bohu? Snad, ze

- se Jezi$ o tuto problematiku pfili§ nezajima, Ze pfipousti, Ze je tfeba platit dan

cisafi, ale dulezité je to, co davame Bohu?

- nebo Jezi$ tim uznava cisafovu moc a naznacuje tak, Ze je tfeba tento stat

pfijmout a platit dan cisafi, ktery reprezentuje zakonnou moc?

t"; K zamyslenr

¢ Jaky postoj bys zaujal vici nepratelské okupaci ve své zemi?
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Ctvrtek

Odevzdejte cisari I1.

Jezi§ uznava vladu cisare, ktera je skutecna, ale doCasna. Naproti
tomu BozZi vlada je absolutni a vé¢na a vyzaduje nasi pozornost. Jezis
by v tomto pfipadé odpovédél: Ano, platte dané a Cekejte, az nastane
Bozi vlada. A uz nyni poslouchejte Boha, jediného pravého Pana svéta, ktery ma
pijit.

O néco malo pozdéji po diskusi o danich popisuji Matous s Markem rozhovor
Jezige s jednim zakonikem. JeZi$ v ném vyjadfuje, co ma &lovék Bohu dat. Cti
Mar 12, 28-34. Neni tato naprosta laska ¢lovéka k Bohu odpovédi na otazku, co
ma Clovék odevzdat Bohu, ktery je laska?

("a K zamyslenr

& Co konkrétné znamena ,,byt k Bozimu obrazu“?
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Patek

K ‘ Mat 28,18
U‘ !2 O jakou moc se jedna?

R

Kristova politika

Jezi$ prevzal uchopil moci. Byl proto revolucionar?
() a) JeziSova nezavislost

Vidéli jsme, Ze Jezi$ neni ani z&l6t ani herodian. Nasilnym zélotim
JeZis fika: Milujte své nepratele (Mat 5,44) a kdo té uhodi do pravé tvare, nastav ﬂ
mu i druhou (Mat 5,39). Herodiantm, cisafovym pfiznivcim, JeZzis fika: Vratte se J
k Bohu, k nejvyssi autorité.
Kristus neodmité nikoho, ale pfijima mezi své u¢edniky byvalé zéléty, publikany
a dokonce uzdravuije syna kralovského sluzebnika (Jan 4,46-54). Zistava svo-
bodny, protoze ma svou vlastni politiku, svou vlastni koncepci svéta.
b) Jezisv program
Moje kralovstvi neni z tohoto svéta (Jan 18,36). Co tim chtél Jezi$§ druhé naucit?
Jezi§ miluje kazdého obyvatele nasi planety, ale nenavidi zlo, které na ni je. Cti
Luk4,18.43.
c) JeziSovy metody jednani
JeZiSovy metody jsou revoluéni, protoZe nepouziva nasili a jde mu o spaseni
a dobro pro kazdého bez vyjimky. Zachazi s jinou moci, nez jakou vidime v lid-
skych revolucich. Jezi$ si pfeje pfitahnout ¢lovéka (Jan 12,32), motivovat ho las-
kou (1 Kor 5,14), aby mohl akceptovat jeho program miru a spasy.

("; K zamyslenr

¢ Jak vladne Buh ve tvém Zivoté? Chces s JeziSem provést tuto revoluci?
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Ulozit

20

Tento ukol nam ukazal na nebezpedi ,politikafeni®. JeZiS se nedal chytit do tako-
vé pasti. Pfece vS8ak mame velké pokuSeni vsadit na lidské mocenské sklony.
Délame si velké iluze. Je dobré dat si odstup vuci politickym rozhodnutim. Nékdy
budeme muset jit proti proudu. Bible ukazuje cestu, po které mame jit.

Otazky k diskuzi

fas

1. Co znamena vyraz: UGil je jako ten, kdo ma moc? (Mat 7,29) Oznac
synonyma k vyrazu moc.
—diktatura —Vviv
—nadvlada —hierarchie
—sila —panovacnost
—kompetence —privilegia
—vzestup —dovednost

Vypis z textu Mat 14, 22-36 slova, ktera zdlrazriuji JeziSovu moc:

2. Podle ¢eho pozname z kontextu verst u Mat 22,15-22, ze posluchagi
pochopili JeziSovy odpovédi?

3. Pokus se shrnout, co znamena: Odevzdejte cisafri, co je cisaifovo, a co
je Bozi, Bohu.

Pro mné nove.

[
\e - 1’ Neporozumé/ jsem.

Moje_rozhodnuti:
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uceni

'3 ,»On jest hlavou téla - totiZ cirkve. On je pocdtek,
. _ prvorozeny z mrtvych - takZe je fo on, jenZz ma prvenstvi ve
4 vséem.“ Kol 1,18

V tomto Ukolu chapeme cirkev jako instituci, ktera vySla z cirkve apos-
tolt (nazyvana také apostolska nebo prvotni) a ktera ovladala kazdo-
denni Zivot Evropan(i béhem nasledujicich stoleti.
Podivame se na cirkev z historického pohledu. Nékdy budeme muset
nahlédnout do uéebnic déjepisu. Dé&jiny se odehravaly tak, jak je Blh
predpovédél, ale ne vzdy tak, jak by opravdu chtél.
Spojeni cirkve a statu se obéma stranam ¢asto hodilo, at' uz ho daly
najevo vefejné, nebo ne. Jak se toto spojeni vyvijelo ve stfedovéku?
Jakou ulohu sehrala reformace, obrozeni a vSechny revoluce ve vztahu
cirkve a statu? Je soucasny vztah cirkve a statu pro kfestany pfiznivéj-
8i? K &emu té to zavazuje?
Na tyto otazky se pokusime najit odpoveéd.
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Nedéle

Jak vysvétlit Jezisuv radikalni postoj?

Princip, ktery predal JezZis

Jezi$ varuje v tomto versi u¢edniky prfed majetkem, ktery se pro né-
(] které muze stat cilem, ne prostiredkem. Jezi$ nam zajistuje nezbytné
potieby. Za jakych podminek?
Petr s Janem dokazali i v téZkych chvilich uplatnit princip nejdfive Blh, pak vSe
ostatni. Cti Sk 4,13-21. V&imni si, jak odpové&déli &lentim Zidovské rady. Co nam
to fika o jejich vire a jejich zavazku vic¢i Bohu? Apostol Pavel pochopil uéeni
svého Pana.
ve spolec¢nosti dobre. Je to nezbytna sluzba, kterou vérici mize Panu Bohu pro-
kazat. Ctéte lidi a krale, ale bojte se Boha.
,Nemuzeme slouzit Bohu, majice srdce rozdélené. Biblické nabozenstvi nema
byt jen jednou z mnoha véci, jez nas ovliviuji. Jeho vliv ma byt ze vSech daleko
nejvétsi, nejpronikavejsi, ma zastifiovat vSechny ostatni vlivy. Nesmi byt podobno
barevnym skvrnam rozhazenym tu a tam po platné, nybrz ma prostoupit cely nas
zivot, jako kdyz celé platno bylo ponofeno do barvy a kazdé jeho vlakno je zbar-
veno syté a nesmazatelné. Svétské zasady a neuchylné zasady spravedinosti
nesplyvaji spolu navzajem neznatelné jako barvy duhy. Véény Blh vede mezi
nimi silnou a zfetelnou ¢aru. Povaha podobna Kristové se od povahy satanovy
odlisuje tak vyrazné jako poledni svit od pllnoc¢ni tmy. A jen ti, kdoz Ziji Zivotem
Kristovym, jsou Kristovymi spolupracovniky.” E. G. Whiteova, Touha vékd, str.
214-215.

t’; K zamyslenr

¢ Do jaké miry dovoli$ penézim, aby té ovladaly?

64



Pondélr

Dan 2,42

g Co znazoriiuje Zelezo a hlina?

eoz;\/

Opravdu zvilastni nohy

— Kdyz nastoupil fimsky cisar Konstantin na trtin, polozil zaklady nové-
0 ho vztahu mezi kfestanskou cirkvi a statem. V r. 325 shromazdil kon-
cil v Nicei. Konstantin se pozdéji (z vypocitavosti, z pfesvéd&eni?)
obratil na ki'estanstvi. Jeho zZivot poznamenaly kruté udalosti (usmrceni jeho zeny
a jednoho ze syn().
Prohlasil se za Pontifa Maxima (nejvysSiho veleknéze) a biskupa téch, ktefi jsou )
mimo krestanskou cirkev. Jako neomezeny panovnik neustéle zasahoval do ota- &%
zek tykajicich se nabozenstvi. Také cirkev pfijala organizaci podle cisafského
modelu. Podporovali se knézi, biskupové byli osvobozeni od nékterych dani a
obdrzeli rozsahly majetek a privilegia - stali se ufednimi Ciniteli.
Po padu Rimské fie v r. 476 méla cirkev a zvIasté papez ve zniené Italii vyhodné
postaveni. Papez se dokonce stal hlavou mésta. Ridil lombardsky odboj, ziska-
val mistni milice a ztélesrnoval latinsky patriotismus. Barbarsti poutnici v ném
vidéli predstavitele Rima a cisarskych myslenek. Reprezentoval politicko-nabo-
Zenskou moc. Ve stfedovéku vedla tato moc, kterou ztélesnoval, k politickému
postaveni. Nékteré krale korunoval a néktere sesadil (viz Dan 7,25).
Lidé se snazili sjednotit Evropu riznymi zplsoby, napf. snatky nebo smlouvami.
Ale takové dohody byly nestélé a kratkého trvani. AZ do dnesni doby proZivaji
vojensti velitelé a statnici nelspéch za neuspéchem.
To, co Blih o Evropé predpovédél, neni néco, co by ve skute¢nosti opravdu chtél.
Ale at’' uz je to jakkoli, Bible pfedpovida pravdivé.

& K zamyslenr

¢ Co simyslis o dnesni sjednocujici se Evropé?

65




Utery

Zj 12,6

Koho predstavuje v tomto versi Zena?

Dlouhe, bolestné iidobr

Symbol smichaného Zeleza a hliny nemlze znamenat nic jiného nez
(] spojeni statu a cirkve. Spojeni svétské a cirkevni moci bylo pficinou
oslabeni a rozdéleni a mohlo také vyvolat intoleranci a pronasledovani.
Délka tohoto obdobi je vyjadfena v nékolika biblickych pasazich:
CtiDan 7,25; Zj 11,2.3; 12,14.
Vyraz ,¢as" odpovida 360 dniim jako v Dan 4,16.23.25.32.

To znamena:
1 ¢as =1 rok =360 dni
2 Casy = 2 roky =720 dni
1/2 Easu =1/2 roku =180 dni

1260 dni
Pasaze ve Zjeveni a v knize Daniel popisuiji tedy stejné obdobi, protoze 42 mési-
cll = 1260 dni, tedy 1260 let (¢ti Ez 4,6b).
Z historie vime, Ze toto obdobi zacalo v poloviné 6. stoleti a trvalo do konce 18.
stoleti. 20. ledna 1798 vnikl general Berthier do ,vé&ného mésta“ Rima, to je prvni
zasah. 20. unora nasleduje druhy, mnohem vétSi. Berthier nafidil, aby papez
Pius VI. opustil Rim, a vyst&hoval jej.
Svrzeni papezské vliady neznamenalo konec papezstvi, ale poznamenalo ukon-
Ceni nadvlady, ktera trvala 1260 let.
Nadvlada se vyznacovala mimo jiné intoleranci v podobé inkvizi¢niho soudu. Po-
liticka moc zavirala o€i a na nékterych mistech pfimo pouzivala muceni, aby si
vynutila pfiznani.

t”h K zamyslenr

¢ Co si myslet o papezstvi v dnesni dobé? Dlivéfovat mu, nebo ne?
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Streda

Zj 17,12-14
7 5

)

Co je hlavni myslenkou téchto versi, plnych symboli?

Princip odluky cirkve od statu

— Z kontextu vyplyva, Ze tato pasaz hovori o konci lidskych dé&jin pred
) pfichodem Krista. Vitézstvi vérnych je blizko. Politicka moc se znovu
spojuje s cirkevni. Svoboda vyznani je ohrozena.
Dnes vSak vétSina evropskych zemi uz nékolik let zfetelné vykazuje odluku cirk-
ve od statu.
Mezi cirkvi a stdtem mohou existovat tyto vztahy:
1. Splynuti
UplIné slougeni statu a cirkve. Pfiklad: anticky Rim, pfed druhou svétovou val-
kou udrzovali tento systém Japonci.
2. Spojeni
Mezi cirkvi a statem se navazuji vztahy a dochazi k riznym dohodam. Existuji
statem uznané cirkve, nékdy ma néktera z nich prfevahu. Takova cirkev je pak
povazovana za statni nabozenstvi. Napf. anglikanska cirkev ve Velké Britanii,
katolicka cirkev ve Spanélsku (z historického hlediska).
3. Odluka
Stat samoziejmé zajistuje svobodu shromazdovani, ale odmita jakkoli zasa-
hovat do fungovani cirkvi
Dva typy oddéleni:
a) naprosta lhostejnost nepratelského statu,
b) tolerantni lhostejnost

("; K zamyslenr

¢ Jaka je situace ve tvé zemi?
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Ctvrtek

()] 1 Petr 2,21-23
U&g/‘? Jaka byla JeZisova motivace?

Nasili a revoluce

Jaky je rozdil mezi Spasitelem, kterého popisuje jeho u¢ednik Petr, a

 / JeZiSem - nasilnikem a revolucionafem, jakého z ného udélali néktefi
lidé! Cetli, jak s bi¢em v ruce vyhani zvifata z nadvofi chramu, auz z

né&j udélali prudkého a nasilného vzbourfence, ktery se uchylil k boji, aby nastolil

spravedinost.

Biblicky text v 1 Petr 2,21-23 nam ukazuje mirného JeziSe, ktery neurazi ani

nikomu nevyhrozuje.

Jezi§ nam nabizi:

- proménu srdce plsobenim Ducha (Jan 3,5-6)

- silu, abychom mohli svédcit (Sk 1,8).

Namisto télesné sily nam Jezi§ nabizi Ducha, misto nenavisti lasku, misto nasili

vlidnost, misto boje si pfeje, abychom zachovavali zakony bratrstvi. (Kol 3,11).

Otroci, poslouchejte své pozemské pany s uctivou pokorou a z upfimného pre-

svéd&eni jako Krista. Nejen naoko, abyste se zalibili lidem, ale jako sluzebnici

Kristovi, ktefi radi pIni Bozi vili a lidem slouzi ochotné, jako by slouZzili Panu.

Vite, ze Pan odméni kazdého, kdo néco dobrého ugini, at je to otrok nebo svo-

bodny. Vy pani, jednejte s otroky také tak a zanechte vyhrizek. Vite prece, ze

jejich i vas Pan je v nebesich, a ten nikomu nestrani. Ef 6,5-9.

A vy, pani, davejte otrokim, co jim spravedlivé patfi. Pamatuijte, Zze i vy mate

Pana v nebi. Kol 4,1.

l’a K zamyslenr

¢ Kdo je tvtj blizni? Pro koho jsi bliznim ty?
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Patek

Svédomis jedince a politicka moc

Bozi pfitomnost v lovéku - tak chapal svédomi Victor Hugo. Vyhledej
() toto heslo ve slovniku nebo encyklopedii. Cti Mat 6,22-23.
Jezis nam vysvétluje, co to je sveédomi. Dokazes v sobé rozpoznat
toto svétlo? Svédomi nam podobné jako oko umoznuje divat se na cestu a vy-
hnout se nebezpedi.
Existuje i nemocné svédomi podobné jako nemocné oko? Cirkevni a svétska )
moc po staleti v Evropé ignorovala individualni svédomi a bezohledné napadala &%
vSechny mySlenky vybocujici z oficialniho u€eni cirkve.
Mnohem pozdéji se situace uplné obratila. Vidime, jak se v zapadnich zemich
klade dliraz na prava a svobodu svédomi. Kazdy mlze myslet a délat, co chce.
Nékdy mluvime o individualismu, kdy ma kazdy tu svou pravdu.
Pavel doporucuje Timoteovi, aby si zachoval dobré svédomi (1 Tim 1,19), protoze
vi, ze pohrdani svédomim vede ke ztroskotani ve vire.

(”; K zamyslenr
¢ Neni dnes nahodou navzdory zaruc¢ené svobodu nebezpecné byt
v uréitém slova smyslu vézném kolektivhiho svédomi?
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Ulozit

Tento ukol si kladl za cil rozliSit dvé instituce - cirkev a stat. V tvodni lekci jsme si
v8imli spole¢nych bodU a tento tyden jsme se zabyvali hlavnimi rozdily mezi nimi.

1.

Od prvniho stoleti trpéla cirkev pohanskym pronasledovanim. Pozdéji, kdyz se
stala statnim nabozenstvim (od 4. stol.), zacala sama pohany pronasledovat.

2. Pokazdé, kdyz se cirkev snazila zaujmout misto statu, vzdalila se od svého
poslani.

3. Kdyz se stat zacne opirat o néjakou cirkev, aby upevnil svou moc, je to zaca-
tek ndbozZenské intolerance.

4. Bible nam ukazuje, Ze je tfeba oddélit obé oblasti vlivu a odpovédnosti, aby-
chom zarugili ucinek poslani obou.

Otazky k diskuzi

1. Jak se mohou penize stat tvym panem? Jaké jiné pany miizeme ve
spole¢nosti mit? Jakou to ma souvislost s politickou moci?

2. Proc je pokazdé, kdyz se néjaka cirkev opre o politicky rezim, ohroze-
na nabozenska svoboda?

3. Kdo je tvij blizni? Jak bys definoval nové spolec¢enské vztahy v Kristu?

4. Jaky by mél byt postoj nasi cirkve k vojenské sluzbé?
a) povzbuzovat k vojenskeé sluzbé
b) doporugit civilni sluzbu
¢) nemluvit o tom
d) odmitnout noSeni zbrani
e) povzbudit k vojenské sluzbé v oblasti zdravotnictvi

— Pro mné nové:
ﬁ\?,\\‘l
k - 4] Neporozumél jsem:

Moje _rozhodnuti:
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Jsifobéanem
Boziho &W

»My vsak mame obcanstvi v nebesich, odkud ocekdvdame

v v

i Spasitele, Pana JezZise Krista.” Fil 3,20

Kdyz si pfipomeneme kli¢ové udalosti z d&jin izraelského naroda, uvé-
domujeme si, jak velkou pozornost mu Blah vénoval. Sam vypracoval
jeho zakonodarny, pravni, ekonomicky a socialni systém. A to jiz v
dobé, kdy byly jesté koovnym, neznamym narodem.

Pfipravil jim ale zemi, kde méli Zit, kterou méli spravovat, budovat a
chranit. Zaslibena izraelska zemé, kralovstvi, které dosahovalo vyznam-
nych vrchold, zUstalo v§ak zase jen pfedzvésti kralovstvi, kde bude
svrchovanym vliadcem Buh.

Z tohoto poznani vychazeji i nase postoje obcan( i nase orientace k
zemi, jejimiz ob&any definitivné zlistaneme, k budoucimu BozZimu kra-
lovstvi
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Nedéle
om

Mat 17,24.25
Jakou lekci chtél Jezis dat svym uéednikim?

Mohu byt poctivy viici sve zemi?
—) Za JeZisem neustale chodili zakonici, farizeové a publikani. Cti Mat
\/ 17,24-27. Petr vi, ze Jezi$ jedna v(ci cisafi poctivé. Presto dava Kris-
tus najevo, Ze je pouhy cizinec a nepochazi z kralovské rodiny, ktera
je osvobozena od placeni dani podobné jako knézi v chramu.
Cti Rim 13,6.7. Princip dany JeZzi$em plati i pro vojenskou sluzbu. Mame byt
Cestni a davat najevo své pfesvédceni. Idealni je civilni sluzba zaméfena na po-
moc obétem. Také zdravotni sluzba v armadé je prospésna.
Predstav si, co by se stalo, kdyby neexistovala vliada. Bez viady bychom neméli
hasice, policii, postovni sluzbu, soudy, které by chranily ob&any a feSily spory.
Nejsilngjsi a nejnasilngjsi by méli pravdu a nebyli by potrestani. Neméli bychom
penize k nakoupeni zbozi, ale pouze vyménny obchod. Neexistovaly by dalnice,
zeleznice ani letisté. V tomto smyslu musime chapat i text apostola Petra:
1 Petr 2,13-15.

t’a K zamysleni
¢ Jaky postoj zaujmesS k vojenské sluzbé vzhledem ke svému
presvédceni?
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Pondélr

(:\:] Jak 1,26

V4

Na jaky probléem zde Jakub narazi?

Mohu se stat politikem?

Jakub klade ddraz na mirné uzivani slov. Zna totiz dobfe slabosti lid-

\7 ského jazyka. Cti Jak 3,1-10. Pokud ma obyéejny &lovék problém
udrzet jazyk na uzdé, o co vétsi problém musi mit politik, ktery je

nucen neustale pouzivat lakava a sviidna slova.

Musi mluvit pfesvédcivé, aby ziskal co nejvice hlasl. Nenecha se nahodou una-

Set svymi mysSlenkami, nesnazi se pifehanét, zveliCovat své navrhy a odvazné

slibovat néco, aniz by byl schopen to dodrzet?

Neni nahodou nékdy pouhym nastrojem nékteré strany nebo hnuti? Stoji za svy-

mi vlastnimi myslenkami, nebo pouziva myslenky skupiny, kterou reprezentuje? K%

Takovy Clovék je dulezity pro image strany. Musi se tedy velice ¢asto ,libit* tém,

kdo jej podporuiji.

Cti Jak 3,13-17.

Volit znamena davat nékomu moc. Ale zname politiky dobfe? Vime o jejich vzta-

zich, programech, zajimame se o jejich minulost? Nade odpovédnost je v této

oblasti opravdu velka.

Co tedy délat? Odevzdat u voleb prazdny listek? Nevolit? Volit nejmensi zlo?

Odpovéd neni jednoducha. Je vSak dllezité seznamit se pred volami s politickym

programem a umét Cist i mezi Fadky.

~Je tfeba vyjit ze svéta a oddélit se od néj. V zadném pfipadé se s nim nelze

spojit a souhlasit s jeho plany. Ale také neni mozné se uzavrit. Je tfeba dat

lidstvu to nejlepsi.“ (E. G. White, Sluzba evangelia)

(”; K zamyslenr

¢ Co muzes jako kiest'an udélat pro svét?
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Utery
Dan 6,22
an

“ 4 /) Daniel byl zachranén, ale ne vZdy tomu tak v Zivoté
Rt vérnych kiestami je. Co z toho vyplyva?

Obstal pred Bohem i pred kralem

Daniel je v zajeti uz vice nez Sedesat let, od roku 605 pf. Kr. Vzdélaval
(] se na dvore krale NebUkadnesara. Vzdy z(stal Bohu vérny a odevzda-
né& mu slouzil. Daniel se pokusil (podobné jako Josef v Egypté) spojit
oddanost panovnikovi s vérnosti Krali kralu.
Cti Dan 2,46-49. Dnes &iha na cirkev nebezpedi v podobé sekularizace. Sekula-
rizace znamena, Ze svétska spolecnost naruSuje a pohlcuje hodnoty uznavané
Bibli. Dfive nabozenstvi previadalo v Zivoté ¢lovéka i ve spole€nosti.
,Nyni se diskutuje o tom, zda je opravdu zakladem spole¢enského fadu. Nabo-
zenstvi se uznava pouze ve vztahu k politice, ktera usiluje o vytvoreni nového
svéta. PokuSeni pfizplsobit nabozenstvi svétu a tuzbam ¢lovéka je velké. My
v8ak mame poslani: seznamit Clovéka s milosti, ktera jej pfetvofi tak, aby mohl
zitv souladu s Bohem.“ G. Stéveny, Revue Adventiste, leden 1987, str. 6.
Spadl Daniel do této pasti tehdejsi sekularizace?

(’a K zamysleni

¢ Co muzes vyvodit z Danielova svédectvi pro svij Zivot?
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Streda

Mat 5,13-16

K cemu je dobra sil a k éemu svétlo?

Byt soli zemé a svétlem svéta

Sl se musi smichat s potravinou, proniknout do ni, aby splnila sv{j
ukol. Musi si uchovat svou kvalitu a identitu. | my se mame doslova
+J vnofit do spoleénosti, do svéta. Cti Jan 8,12. SGl véak mlze pozbyt
chuti, to znamena svého ucinku. Ani ndm se nevyhyba nebezpedi, ze pfijmeme
jinou chut.

CtiZ227,1;1z42,6.

Tam, kde je svétlo, neméa tma misto. V Bibli pfedstavuje svétlo zjeveni Boha
Clovéku. Jezis je skutecné svétlo (Jan 9,5). VSe, co o Kristu vime, se v nas musi

odrazet a $ifit dal. Cti Ef 5,8.9. K%
.| dnes je nejlepsi Bibli pro nevéfici chovani véficich.” G. Stéveny.

t’h K zamyslenr

¢ Jsi zivou Bibli a ditétem svétla?

75



Ctvrtek

(72\:] Mat 6,33

V4

Neni to nahodou podminka vnitrniho Stésti?

Bozi kralovstvi: uz ano a jesté ne

— Kralovstvi ma svého krale, své zakony, uzemni rozlohu, vztahy se
\/ svymi ob&any a svou dobu trvani.
Vyraz ,uz a jesté ne" mizeme chapat ve dvou etapach procesu spaseni:

1) ,UZz" = kralovstvi milosti nabizené vSem v JeziSi Kristu.
2) ,Jesté ne” kralovstvi slavy nabizené véem JeziSovym ucednikim pfi jeho pfi-
chodu.
My se neustéle nachazime mezi témito dvéma poély a jsme nasmeérovani k per-
spektivé kralovstvi slavy. Cirkev neni kralovstvi, je to hlasatel, jaci kdysi projizdéli
zemi a nesli aktualni zpravy. Cirkev nas uc¢i milovat kralovstvi slavy. Kralovstvi je
cil, ktery mame dosahnout; cirkev je pouhym prostfedkem k dosaZeni tohoto cile
- Boziho kralovstvi. .
,Dat pfednost zivotu a u€eni JeziSe Krista znamena zit v ném. Znamena to upfed-
nostnit fyzické i duchovni spaseni ¢lovéka a pfipravit se na Bozi kralovstvi, kralov-
stvi miru a spravedinosti, které je takove, protoze je tam vladcem JeZzi$ Kristus.”
(John Graz, Signes des Temps, duben 1973, s. 21)

(’; K zamyslenr
& Tam, kde uctivas Boha jako Krale svého zivota, se jeho kralovstvi stava
skutecnosti.
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Patek

@‘ Fil 3,20
) Co vsechno to zahrnuje?

eoz;\/

Byt obcanem Boziho kralovstvi

Text nam to fika jasné Ze mame hodnost nebeskych ob¢an( a vrouc-
\7 né ¢ekame, az skute€¢né budeme obc&any tohoto kralovstvi.

Cti Zid 13,14-16. Prodtéte si dobFe tuto pasaz. Jde o politicky pro-
gram ustanoveny Bohem pro vSechny, ktefi si preji byt v jeho kralovstvi.
,AZ kifestané opravdu pochopi svoiji roli a budou jednat jako lidé, ktefi maji odpo-
védnost ve spolecnosti, az si uvédomi, Ze maji silu a moc Ducha svatého, teprve
pak bude moci cirkev mluvit a reagovat tak, jak se od ni oCekava.
Kazdy kfestan musi mit jasno, pro€ nékdy odpira poslusnost lidem. Musi védét,
kdy ma - podle biblickych principl - vyzadovat a kdy odmitat, co mlze vymahat K%
a co zanedbavat. A kdyz zac¢ne byt cirkev vérna, Blh ji pro tento svét pouZije.” J.
Ellul, Teologické zakady prava
Cti Zj 1,6. Blh je svrchovany vladce od po&atku a bude jim po celou vé&nost.

t’-‘h K zamyslenr

¢ Chces, aby Buh viadl ve tvém Zivoté? Proc¢?

77



Ulozit

20

Studium nam ukazuje, nakolik je JeziSovo u€eni srozumitelné. Kristus je naroc-
ny, protoze vyzaduje od svych u¢ednikl naprosté zapojeni se do sluzby pro néji
do sluzby lidem.

Buh dal lidem dary (Ef 4,7) a preje si, aby predavali kazdému to, co nebesa
pfipravila pro jeho ¢asné dobro i pro vé€né blaho. To je biblicka nauka o spoleten-
stvi, politika bez iluzi, protoZe v§echny sliby se naplni. VSichni mGzeme stat na
Kristové strané. Na konci cesty nebudeme zklamani.

Otazky k diskuzi

oy

1. Pochopil jsi, pro¢ chtél Daniel slouzit Nebukadnesarovi navzdory vse-
mu? Zarudil si tim svoji politiku? Kde je plivod jeho tispéchu? Jakou to
ma souvislost s Danielovym charakterem?

2. V éem se Bozi kralovstvi odliSuje od ostatnich? Nékolika slovy charak-
terizuj dva rtizné typy kralovstvi.

Pozemské kralovstvi
a) Jeho kral d) Trvani
b) Jeho zakony e) Vztahy mezi lidmi
c) Rozloha
BoZi kralovstvi
a)1Tim6,15;Zj 17,14 d) Dan 2,44-45;7,18; Mt 6,13
b) Rim 14,17 e)1Jan4,9-11.19
c)Z24.1

3. Jak bys priblizil Bozi ,,politicky“ program konkrétnéji?

4. MGzes$ po tydnech, kdy jsme studovali téma ,,Cirkev a stat“, fici, Ze
vidi$ zietelnéji svoji tlohu ve spole¢nosti? MZes vypracovat seznam
zasad, kterym davas prednost? Myslis, Ze nas soucasny zivot je skutec-
né pripravou na zivot v Bozim kralovstvi?

— Pro mné nové:

“ e
<~ - —J Neporozumeél jsem:

Moje_rozhodnuti:
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Byt kiestanem =
- to znamena mit
B radost ze Zivota

»~Modlim se za tebe, milovany, aby se ti ve vSem dobre
dariilo a abys byl zdradv - tak jako se dobre dari tvé dusi.
3dJan2

Jak odpovidas na otazku, co to znamena byt kfestanem? Urcité ve tvé
odpovédi zazni vyrazy jako: u€eni, vira, byt svédkem atd. Stane se ti,
ze charakterizuje$ kifestana nejdfive jako toho, ktery se citi dobfe po
fyzické strance?
Rozdil mezi kiestanstvim a ostatnimi nabozenskymi systémy spociva
v tom, Ze se Buh stara o ¢lovéka opravdu po vS§ech strankach.
Co délas, co citis, jak jednas a jak zZijes... to vSe Pana Boha zajima.
Apostol Jan pfedklada ve svém evangeliu velmi vznedené a hluboké pravdy
z JeziSova Zivota. A pfitom pravé on nam ukazuje, jak je dllezité to, co
se tyka zdravi Clovéka. Preje jen to nejlepsi i svému priteli Gaiovi. A
tento postoj najdeme v celé Bibli. Stvofiteli od zacatku zalezelo na vSe-
stranném blahu ¢lovéka a daval mu proto nejriiznéjsi rady.
Svétova zdravotnicka organizace, zalozena Spojenymi narody, definu-
je zdravi takto: ,Zdravi neni jen nepfitomnost nemoci a télesné vady,
ale je to stav uplného télesného, dusevniho a socialniho blaha.”
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Nedéle

2\ 1 Moj 1,26.31

V4

Komu se mél podobat élovék po svém stvoreni? Jak
hodnotil Biih své dilo?

Jsi stvoren tak, aby ses citil dobre

Premyslel jsi uz o tom, jak vypadali Adam s Evou? Mozna si feknes,

() Ze to neni dllezité. Ale tito prvni lidé museli byt nadherni. Zadna stopa
po degeneraci, zadna nemoc ani télesna vada... Silni a svézi - museli

se citit vyborné! Dokonce i Blh Fekl: ,Je to velmi dobré!”

A mohlo tomu byt jinak? Byli pfece stvoreni k Bozimu obrazu, podle jeho podoby.

A myslel Buh vétou ,je to velmi dobré” pouze na duchovni stranku ¢lovéka? Kres-

tané dlouhou dobu (ovlivnéni feckym dualistickym mySlenim) tvrdili, Ze zdravi

neni dulezité a Ze télo je az na druhém misté. Néktefi z nich byli toho nazoru, ze

si télo zasluhuje opovrzeni. A tak ho zacali znevazovat, zanedbavat a nékdy

dokonce i mucit a mrzacit!

Ale jak potom obhajime tu skute¢nost, Ze jsme obrazem Boha a Ze o nas fekl ,je

to velmi dobré“? Kniha Genesis vypovida o Bohu, ktery tvofil Clovéka zvlast pec-

livé, a to po strance duchovni, dusevni i télesné.

CtiZjev 21,1-4

Pri ¢teni versa, ve kterych se mluvi o obnoveni idedlu, pochopime, ze Blih zahrnul

do vyrazu ,je to velmi dobré* i té€lesnou stranku ¢lovéka. Nebude tam ani smrt ani

pla¢ ani bolest. Prvni lidé se museli citit opravdu skvéle a ti, ktefi pfijJdou do

Boziho kralovstvi, se budou citit podobné. Ale mezitim...

Proto nam Buh dava rady, aby nam uz ted mohlo byt co nejlépe, a to dokonce i

v takovem svété, kde je zdravych lidi &im dal min. Kdo by ti mohl poradit Iépe nez

ten, ktery té stvofil?

t’a K zamyslenr

v v

¢ Dokazes byt Bohu vdécny za vSechnu tu krasu, kterou stvoril? Mas jistotu,
ze jsi soucasti Boziho nadherného planu?
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Pondélr

‘ 5 Moj 5,33
/7 Proc¢ dal Bih clovéku prikazani? Co ti to rika o Bohu?

e"&‘/

Rady, aby ses citil dobre

Buh stvofil dokonalého ¢lovéka a ma v planu tento ideal obnovit. Mezi-

\ tim je ale dlouha a nepifilis potésujici historie. Od okamziku, kdy ¢lo-

vék prerusil vztah s Bohem, nepfestal bloudit a hledat ztraceny raj. A

pro vétSinu z nas zivot opravdu rajem neni.
Hodné lidi Zije s nadéji na lepsi Zivot. Je to urCité pékna vyhlidka. Ale Casto
zapominame, Ze Zivot ma a dokonce musi byt lepSi uz ted.
Pro tuto oblast hovofi Blih jasné. Jeho cilem neni jenom pfiprava lepsiho Zivota v
budoucnu, ale i to, aby se ti dafilo jiz dnes. Stejnym zplsobem vychovaval izra-
elsky narod. Mohl jim slibit lepSi budoucnost v Egypté. Ale neudélal to. Radéji je
vyved| z otroctvi a doved| az do Kananu. Dal jim pfikazani a rlizna ponauceni,
protoZe v&dél, co je pro n& nejlepsi a chtél, aby se citili dobFe. Proto je v Bibli tolik £ Va\
konkrétnich rad, které se tykaji zdravi, prace a spole¢nosti. ‘0
Cti 5 Mojzigova 7,12-16
Né&ktefi kfestané nesouhlasi vzdy s Bozimi radami. Rikaji: zakon mi komplikuje
zivot, omezuje moji svobodu a nedovoluje mi, abych si opravdové uzival. Ale Blih
déla vSechno pro to, aby ti bylo dobre. Stvofil t&, a proto vi nejlépe, jak ti pomoci.

» » _

t’) K zamysleni

¢ Jsi opravdu presvédcen o tom, ze Boha zajima tvé zdravi i to, jak se
citiS? Bah nedava jen zakony, ale i nejkompetentnéjsi rady.
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Utery

(722\'\ Dan 1,12.13

V4

Jakou zkousku se v kralovském palaci rozhodl Daniel
podstoupit?

Nékdo to uz zkusil

Asi nikdo neriskuje rad véci, jejichz disledek nemuze dopredu viibec
(] odhadnout. Co si mysli$ o Danielové plstu? Predstav si, Zze by se ti
stalo néco podobného: ocitnes se v zajeti na babylénském dvore.
Opravdu nepfijemna situace! Ale Daniel si uvédomuje, ze se musi udrzovat v co
nejlepsi formé a Zze chce zUstat vérny svym zasadam. Ne, nesmi byt jako ostatni
mladici, ktefi se otrocky pfizpUsobili stylu a zvykdim kralovského dvora. Uvédomil
si, ze je zodpovédny za svUj zivot a za své Ciny. Tento problém ma mnoho lidi
v dnesni dobé: nechaji se zvyky druhych lidi nebo reklamou, misto aby se védo-
mé rozhodli pro zdravy Zivotni styl.
Cti Dan 1,15.20 Mohl by Daniel Iépe dosahnout svého cile, kdyby nezdstal vérny
Bozim nafizenim? Vi, ze pokud bude prakticky dodrzovat Bozi rady, pfinese mu
to duchovni i télesny prospéch - pozehnani. Daniel zada k jidlu zeleninu a k piti
vodu misto nezdravé stravy, ktera byla bézna na kralovském dvore.
Po dohodnuté dobé byl rozdil po télesné i dudevni strance mezi Danielem, jeho
prateli a mladiky, ktefi jedli z kralovského stolu, na prvni pohled ziejmy.

‘ w s

t’h K zamysleni

& Musel jsi uz nékdy projevit podobnou odvahu jako Daniel (napf. na
oslavé s prateli)?
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Streda

'B Lukas 4,40

Co délali mnozi rodinni prislusnici a pratelé nemocnych
v dobé Jezise Krista?

Spasit - to znamena
poskytnout i praktickou pomoc

—) | kdyz jeho hlavnimi Ukoly JeziSe Krista bylo ukazat lidem, jaky je Buh,
() a spasit je - hodné ¢asu vénoval uzdravovani. ,Vkladal ruce na kazdého
znich a uzdravoval je.“ Vénoval se kazdému ¢lovéku osobné.”
CtiMat 12,10-17 aLuk 13,10-17
Jezis$ nevahal uzdravovat i v sobotu. Zdlrazrioval, Ze tento den je idealni pfileZi-
tosti pro uzdravovani - termin, ktery Uzce souvisi se spasenim. Rozumi$ uz tomu,
pro¢ je tak dllezité, aby ses citil dobre uz ted”?
| v jinych pfipadech ma uzdraveni Uzkou souvislost s odpusténim a spasenim;
napr. v pfibéhu o ochrnutém muzi (Luk 5,17-26), kde se télesné uzdraveni stava
symbolem celkového uzdraveni a zachrany.
CtiLuk 4,18.19 V synagoze JeZi$ cituje proroka lzaiage: ,...abych vyhlasil zajat-
cUim propusténi a slepym navraceni zraku, abych propustil zdeptané na svobo-
du...“. Spasit - to znamena poskytnout i praktickou pomoc.

t’h K zamyslenr

¢ Co délas pro druhé lidi, aby se citili co nejlépe?
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Ctvrtek

g’ /‘E 1 Tes 5,23

EM Proc¢ nelze od sebe oddélit riizné aspekty nasi osobnosti?

Integrovana bytost

Buh chce jednou obnovit takové podminky, které zde byly na pocatku,
kdyz bylo v§echno jesté dobré. Néco je mozno ovlivnit uz ted a Blh si
pfeje, abys i ty pfispél svym dilem. Podobné to vidi i Pavel.
Nemuzeme od sebe oddélit télesnou, duSevni a duchovni oblast. Jinak Fe¢eno:
nelze mluvit o zachrang, a pfitom prehlizet urcité aspekty byti.

Cti 1 Kor6,19-207,1-5 12,12.13.21

Pavel v téchto verSich uvadi nékteré prekvapivé vyroky, které by ale mély uréovat
tvlj zivotni styl.

V Zidovském mysSleni neexistuje rozdéleni clovéka na oblast télesnou, duSevni,
duchovni a socilni. Télesna stranka je stejné dllezita jako vSechny ostatni. Pro-
to je zdravi néco vic, nez jen zdravé strava.

Tvuj Zivot tvofi jeden celek!

t’) K zamysleni

¢ Co vse ve tvém zivoté souvisi s JeziSovym prichodem (1 Tes 5,23)?
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Patek

72\ ] 2 Krdl 5,10

V4

Jaky jednoduchy, ale zvilastni prikaz dostal nemocny
aramejsky velitel od Zidovského proroka?

Ted je rada na tobe!

Pro¢ zde uvadime pfibéh o Naamanovi? V Bibli je malomocenstvi ¢as-

\7 to symbolem hfichu, télesné uzdraveni jde ruku v ruce se spasenim.
Povsimnéme si nasledujiciho: Blh skrze proroka uzdravil aramejské-

ho velitele. Ale Naamanova spoluprace byla naprosto nezbytna.

Cti 2 Kral 5,11-13

~Jdi a umyj se sedmkrat...“ Byl tento pfikaz opravdu tak podivny? Naaman ¢ekal

na zvlastni zazrak, ktery bude stat za podivanou. Myslel si, ze ho izraelsky Buh

uzdravi urcité néjakym vyjimeénym zpusobem. Jak se mylil! Dostal pouze od

Boha prikaz, aby se umyl v Jordanu. Zdravi pochazi od Boha. Buh chce pro tebe

to nejlepsi. Chce, aby se ti dafilo dobfe. Nemysli§, Ze je to krasné?

Ale nezapomen, Ze urcité Usili musis vynalozit i ty.

Cti 5 Moj 6,21-25

Izraelsky lid mél vSechno, aby byl stastny. Bah je vyved| z Egypta a doved| do

zemé, kterou jim slibil. Navic jim dal doporuéeni, kterymi se maji Fidit, aby jim

bylo co nejlépe v oblasti duchovni, socialni i télesné. Jedinou nezbytnou podmin-

kou byla ochota Izraelct fidit se témito radami.

("; K zamyslenr

¢ Které zasady zdravého Zivotniho stylu znas? Jsi rad, kdyz je mazes
uplatinovat? Pro¢?
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Ulozit

20

Hlavnim cilem tohoto tkolu bylo ukazat, Ze s duchovnimi hodnotami Blh nabizi i
dary pro nas télesné a spolecensky zZivot. Zajima se a pecuje o celého Clovéka.
Ten stoji nejvyse ze vSech stvorenych bytosti a Buh mu svéfil poklad svého Slova.
V tomto Bozim zjeveni je velmi zdlraznéna oblasti lidského zdravi.

I. Clovék je jedinedny...MGze byt §tastny.

2. Blh dava dobré rady, které podporuji zdravi ¢lovéka. Daniel, Jezis$ Kristus a
Pavel nam ukazuji, Zze Buh se stara o v§echny stranky nasi osobnosti.

3. Zdravi je dar, ale i ty mas pro né néco udélat!

Otazky k diskuzi

I. Jestlize Bozi prikazy jsou pro nase blaho, co ti to o Ném napovi? Pro¢
by se mél Blh zajimat o nase zdravi?

2. Daniel si chtél svobodné vybrat, jak zit. Proto pozadal o zvlastni stravu.
Vypadal zdravéji jenom proto, ze se jednalo o lepsi jidlo, nez které
bylo na kralovském stole, nebo za tim stoji jeSté néco jiného?

3. Pro¢ Jezis travil tolik éasu uzdravovanim nemocnych? Bylo to jenom
proto, aby mél moznost hovorit o duchovnich vécech? Vysvétli svou
odpovéd’ na zakladé biblického textu.

4. Vyjmenuj nékolik véci, které ovliviuji tvé zdravi po strance télesné,
dusevni i duchovni.

Klady:
Zapory:
7 = Pro mné nové:
1
\x\?\\

V]
- 4!’ Neporozumél jsem.

Moje _rozhodnuti:
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»Muj synu, na mé uceni nezapominej, at’ tvé srdce prikazy ]
meé dodrzuje. ProdlouZi ti dny a léta Zivota a pridaji ti
pokoj. “ Prislovi 3,1-2

Na zdravi! Co tim vlastné myslime? A co délat, abychom skute¢né
zUstali zdravi?
Francouz Charles Richet, ktery ziskal Nobelovou cenu, uved! tuto kras-
nou definici: ,Zdravi je stav, kdy jsou nase organy v naprostém klidu.“ |
kdyz jeSté malé dité nezna vSechny pochody v téle, dfive nebo pozdéji
uz vi, kde je Zaludek, srdi¢ko nebo jatra. Postupem €asu se nam za-
¢nou vice €i méné jednotlivé organy ozyvat, coz je pro nas vétsinou
dost nepfijemné.
Byt zdravy tedy znamena nemit zadny problém - ani s travenim ani s
bolestmi hlavy nebo krku... Ale zdravi je jeSté néco vic, nez jen nepfi-
tomnost bolesti.
V biblickych dobach se nepouzivalo slovo zdravi, ale slovo $alom, tedy
mir, pokoj. Pfipomina to i autor knihy Pfislovi: ,ProdlouZi ti dny a léta
zivota a pfidaji ti pokoj.”
Biblicky slovnik preklada slovo Salom takto: pokoj, mir, blahobyt,
Uspéch, zdravi. Je to stav, kdy jsi svézi a Cily. Dnes se tomuto stavu
fika zdravi. Mas pocit, Ze ZijeS naplno.
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Nedéle

CRY

Pris 3,1.2

Jakou dobrou radu nam davaji tyto verse? O co se jedna?
Dobre si vsimni kontextu.

Lepsi nez pilulka nebo prisny rezim

— Uz sis nékdy precetl celou knihu PFislovi? Opravdu to stoji za to,
() protoZe jsou v ni uvedeny rizné zajimavé myslenky, které se tykaji
jednak nadbozenstvi a vychovy, ale i rady pro spole¢ensky Zivot nebo
manzelstvi a sexualitu.
Autor knihy Pfislovi je navic velmi moderni. Jeho filozofie se v posledni dobé
zacina propagovat: ¢lovék neni pouze n&jaka soustava odliSnych oblasti. Také i
psychosomaticka medicina zdUrazruje Gizkou souvislost (co se ty¢e diagndzy a
terapie) mezi té€lesnym a dusevnim zivotem. Moderni medicina se diva na ¢lovéka
jako na celek.
Ale pfi onemocnéni nemU(zeme brat v Uvahu pouze télesné pfiznaky. Uz Hippo-
krates nékolik stoleti pfed nasim letopoétem prisel s nazorem, ze se Clovék
nem(iZze Uplné uzdravit po télesné strance, pokud je stranka dusevni zatiZzena
zapornymi mysSlenkami a negativnimi pocity. Jestlize se chceme citit dobfe, ne-
staci pouze zdravé jist, ale i spravné myslet, zdravé citit, dobfe vychazet s druhy-
mi a opravdové prozivat svou viru a své nabozenstvi...
Cti Pris 3,7.8
Premyslel jsi uz nékdy o tom? Z velké ¢asti je zdravi v nasich rukou. Pokud se
skute€né chceme citit dobre, nestaci pouze trochu cvicit, hodnotné a stfidmé se
stravovat a obc&as si vzit n&jaky ten vitamin. Kniha Prislovi nam dava rady, které
nam urcité mohou pomoci. Buh chce prece pro nas jen to nejlepsi!

l’a K zamysleni

& Precti si jesté jednou Prisl 3,7.8. Prozil jsi podobnou zkusenost?
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Pondélr

@ Prisl 17,22

S\ BN Jak mohou i i S ?
’ pocity ovliviiovat nase zdravi:
V4

Divej se na Zivot ze spravné strany

— V tomto versi je zdUraznéna jedna dulezita zasada, ktera ukazuje, jak
. dulezité je mit usporadny myslenkovy svét. Jedna se o vyjadreni ty-
picky zidovské a ma doslovny i pfeneseny vyznam. Necitis se ve své
kizi? Zkus se i presto stale radovat. Urcité ti to pomUze. Neznamena to vSak, ze
se musis bezprestani usmivat. Dobra nalada je opakem zarmutku, pfi kterém je
Clovék skliceny a nevidi uz Zadnou nadéji.
Neptehani nahodou trochu autor knihy Pfislovi? Rika se, Ze optimisté Ziji déle,
ale je tento rozdil tak zfetelny? Ano, a mnohdy vic, nez si to uvédomujeme!
Védecka medicina pfinasi stale jasnéjsi dikazy... Pesimisté a ustarani lidé maji
ve skute€nosti mnohem vétsi sklony k viedovym a nadorovym onemocnénim.
Nékteré vyrazy, které Casto pouzivame, vyjadiuji podobnou mysSlenku: tlaci mé u
srdce, mam tézky zaludek...
Cti PFisl 15,15.30
Krestan by mél byt optimista. Mozna té tato véta trochu udivila, protoze vidis
kolem sebe spoustu lidi, ktefi se chovaji pravé naopak.
Ale prece je to pravda. Byt kifestan znamena byt svobodny, mit nadéji do budouc-
na a byt osvobozen od v§eho, co nepfispiva ke zdravi (viz Jer 29,11). Urcité budes
nékdy prozivat t&éZké a bolestné chvile, ale nemusis hned vé3et hlavu a byt ne-
Stastny.
Véfici Cloveék ma totiz jistoty, které mu ukazuji dal, nez se bézné dohlédne. Ve
versich Rim 8,28 vyjadtuje Pavel presvédéenti, Ze Biih vede vechny véci k dobrému.

t'& K zamysleni

¢ Co nejcastéji délas, kdyz jsi skliCeny? Jak pomahas tém, ktefi jsou
smutni a nest'astni?

¢ Jaké jsou tvé jistoty, kterymi se upeviuje tvlij myslenkovy svét, a tudiz
i dusevni a télesné zdravi?
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Utery

‘ Zalm 32,3.4
/3 Co se stalo Davidovi, kdyzZ skryval svoji vinu pred Bohem
°°’3V a lidmi?

Priznej svou chybu, ulevr se ti!

Pro¢ tolik lidi zije s problémy, v depresi a neciti se dobfe? Lékafi a
(] psychiatfi vtomto pfipadé pouzivaji Casto termin komplex viny. Pocit
viny v(¢i sobé samému, vci druhym, vici Bohu.
Soucasny svét Uplné vymazal ze svého slovniku slovo hfich. Neni moderni o ném
miluvit. MUzeme se samoziejmeé chovat tak, jako by neexistoval, ale tim neod-
stranime pochybnosti a nejistotu. Citime, Ze néco neni v poradku, mame vycitky
svédomi, ale nevime, co s timto pocitem délat.
A tak se ho snazime v sobé potlacit. Mozna nam to na chvili pomuze, ale Gasem
se v nas pocit viny nahromadi a postupné se stava opravdovym komplexem.
Citime se bidné. Dfive nebo pozdéji se tento stav promitne do naseho zdravi.
Podobné to vyjadfil David ve 32. Zalmu. Vyjadreni je typicky Zidovské, ale vy-
znam zUstava stejny: pocit viny brani, aby cela nase bytost mohla byt zdrava.
Pokud se opravdu chceme uzdravit, musime najit feSeni. Pocit viny nemusi vzdy
vyvolat komplex viny.
PFedti si cely Zalm 32 a pfemyslej hlavné o 5. a 6. versi. David nasel vychodisko.
PFiznal svou chybu a dostal jistotu, Ze muze zacit znovu. Nemicte, nehrajte si
sami se sebou ani s Bohem, ale poctivé si pfiznejte, Ze néco neni v poradku.

t’h K zamyslenr

¢ Dokazes pfiznat Bohu své chyby? Udélej to. Je to dulezité!
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Streda

Prisl 15,17

é Proc je jidlo pro nads tak prijemnou zalezZitosti?

e"&‘/

Ucinny lek
— Autor knihy PFislovi se ur€ité nechtél zabyvat tim, co je zdravéjsi,
. jestli zelenina, nebo tu¢né hovézi... Chudi jedli zeleninu, bohati si
mohli dovolit néco vic. Pisatel chtél spise zdlraznit zptisob mysleni.

MuUzeme udélat v§echno pro to, abychom Zili zdravé, ale jestlize neprestaneme
fesit rizné spory, zavist, nelasku, bude tim rozhodné trpét i nase télo.
Cti Prisl 14,30 Autor knihy PFislovi nam pfiblizuje ten nejlepsi zptsob lé&by.
Laska misto nenavisti, divéra misto strachu. Podobny vyznam maji i dalsi vyro-
ky: ,Plastvi medu je fe€ vlidna, lahodou dusi a uzdravenim kostem.“ (Pfisl 16,24)
nebo ,Zafivy pohled vléva do srdce radost, dobra zprava vzpruzuje kosti.”“ (PFisl
15 30)
duchovné nebo télesng, potfebuje zmenlt vnitini stav - zplsob myslem, citéni-a
vztahy k lidem. Je to pravdu tak t€zké? JeziSovo feSeni - fikame mu evangelium
- nam chce pomoci.
Mnoho lidi potfebuje obratit Zivot naruby a zacit novy. Neni vSak dobré délat to
,zkusmo*, sam; v evangelijnich zpravach a v jinych knihach Bible jsou ukryty
navody.

("; K zamysleni

¢ Jaky je tvlj zpisob mysleni, mluveni, jednani? Uvédomujes si, ze to
vse ovliviluje tvé zdravi - zda jsi nebo nejsi integrovanou osobnosti?
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Ctvrtek

ZB
V4

Prisl 17,1

Co je lepsi nez lednicka plna zasob? Proc?

Spory vadr

— Clovék byl stvofen jako spoleenska bytost. Tato skute¢nost vyplyva
() z popisu o stvoreni svéta. Clov&k nechtél byt sam, potteboval mit né-
koho vedle sebe. Stastny mlze byt pouze v rodiné a ve spoleénosti
lidi, se kterymi se citi dobfe a ktefi se navzajem snaseji a toleru;ji.
Tato socialni potfeba se projevuje i dnes, v nasi spole¢nosti. Domov, rodina, Sko-
la, prace, cirkev - kazda z téchto oblasti t& ovliviuje, pfispiva ke spravnému vyvoiji
a k celkové dusevni pohodé. Ale podivejme se na véc i z druhé strany. Jakmile
socialni vztahy selzou v jedné nebo ve vice oblastech, napf. v rodiné nebo ve
Skole, nase zdravi je silné naru$eno.
Ale nemUZzeme se citit dobre ani tehdy, kdyz si urcita oblast zabira misto jen pro
sebe a nenecha plsobit ostatni. Mnoho lidi se stava obéti stresu, protoze nejsou
schopni snaset urcité situace ve Skole nebo v praci.
Co radi autor knihy Pfislovi? Odpocinek, klid, pokoj mezi lidmi.
Cti Prisl 21,19. Tyto verSe se samoziejmé vztahuji i na jiné mezilidské vztahy...
V Kazani na hote nas Jezi$ vyzyva k tomu, abychom pusobili pokoj. Zlstarime
klidnymi, i kdyz se nachazime v situaci, ktera vyvolava stres. V knize Kazatel
nam autor dava velmi dobré rady.
Cti Kaz 2,22; 3,22; 4,6 Témito radami se fidil i JeZi$. Kolikrat teme v evangeli-
ich, Ze po naro¢ném dni odesel ,na tiché misto®, aby byl sam, nebo si Sel odpo-
¢inout k pratelim do Betanie.

l”a K zamysleni

& Udélas si vzdy ¢as na vydatny odpocinek, aby ses vyhnul zbyte€nému
stresu?
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Patek

| Prislovi 13,12

Co neni dobré pro nase zdravi? Jak tomu predchazet?

Zacni!

Nezijme ze dne na den. Nebudme pasivni. Je dobré mit nadéji, ale
N bez uskutec¢riovani toho, v co doufame a ¢emu véfime, se nemuizeme

citit dobfe. To neznamena, Ze se budeme stale za n&Cim hnét, ale
pokusme se udélat z naSeho zivota krasou stavbu.
Pokud jsi mlady, mas urcité hodné energie a radost ze Zivota. Tato radost se
musi projevit i ve tvé ¢innosti a jednani. Bez opravdového a skuteéného cile, ke
kterému se budeme snazit dospét, Zijeme jen napll. Mnozi z nas prfemysleji
pouze o budoucnosti: Zitra... Az budu mit vic penéz... Pozdégji... Az budu starsi...
Samé krasné plany a nadSené umysly, ale tim to taky konci. To je ten nejlepsi
zpUsob, jak prozit ubohy a nenaplnény Zivot.
Cti Kaz 11,9.10 Kazatel t& vyzyva k tomu, abys Zil naplno. Vzpomina si, jak byl
mlady, a pfiznava, ze by se choval jinak, kdyby se mohl vratit zpét a zacit znovu.
Kazatel nechce, aby mladi lidé zUstali necinni. Je to pro tebe mozna tézké, ale
musi$ zacit, pustit se do toho - doma, ve Skole, v préaci, v cirkvi, ve volnych
chvilich...
Kazatel dodava pouze toto: své €iny budes muset vysvétlit Bohu. Jako kfestané
bychom se neméli citit ve vSem omezovani. Pravé naopak! Buh si preje, aby ses
citil dobre, byl Cily a Zil pozitivné. Pfecti si Zivotopis mladych lidi, jako byli Daniel,
Jozue nebojini.

t’h K zamyslenr

¢ Upinaji se tvé myslenky a plany jen do k budoucnosti, nebo zkousis uz
ted realizovat néktery ze svych cill, aby tviij Zivot stal za to? Délas to
jenom pro sebe, nebo i pro druhé?
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Ulozit

V tomto tydnu jsme si uvédomili, Ze zdravé Zit znamena néco vic, nez jen zdravé
jist. Tato oblast se netyka pouze télesné, ale také i duSevni stranky.

2.

w

N

-

N

w

F N

Kladné a nadéjné predstavy o Zivoté jsou velmi dlleZité pro dobré zdravi.
Pocity viny mohou vést ke komplexiim. Svér je proto Bohu, protoZe jediné On
ma pro né fedeni.

. Laska, odpocinek, klid a pratelstvi jsou mnohem lepSi nez nenavist, hadky

a stres. Zamér se tedy na skupinu a) a vyhni se skupiné b), ktera t€ dostava na dno.

. Nestaci jen planovat a mluvit o tom. Néco pro své plany udélej. Urcité to bude

pro tebe dobré!

Otazky k diskuzi

. Stradal jsi uz nékdy dusevné? Co si myslis o vztahu mezi dusi a télem?

Jak mohou zaporné pocity jako Zarlivost, zast', nevrazivost zplsobit,
aby nékdo onemocnél?

. Jaké praktické rady bys dal svému priteli - pesimistovi? Ukazal bys mu

nékteré biblické texty, které té povzbuzuji? Pokud ano, které to jsou?
Pokud ne, co bys tedy udélal?

. Co mlizeme udélat pro to, abychom se vyhnuli konfliktim s druhymi?

A kdyz prijdou, jak je resis ty?

. V dnesni dobé je nékdy opravdu tézké realizovat néjaké plany. V du-

sledku nezaméstnanosti se totiz budoucnost nezda byt pfilis razova.
Urcité to pozorujes na chovani nékterych mladych lidi. Snazis se usku-
tecnit plany, které se tykaji tebe, tvé viry, tvého sboru, nebo se i zde
citiS omezovan? Vypravéj o tom!

. Proctéte si knihu Johna Graze ,,Vyhrat zZivot“ a diskutujte o ni.

Pro mné nové.

Neporozumél jsem:

Moje _rozhodnuti:
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LAt tedy jite Ci pijete ¢i cokoli jiného délate, vsecko cirite _f
k slavé Bozi.“ 1 Kor 10,31

Jidlo a piti je urcité dulezitou soucasti nabozenstvi... Mozna té to trochu
prekvapilo, ale je to logické. Neslouzime pfece Bohu jen pfi modlitbé
nebo ve sbofe béhem bohosluzby, ale celym télem a v kazdé chvilce
naseho Zivota.

Proto Pavel rika: ,At tedy jite ¢i pijete Ci cokoli jiného délate...“ Blih si
preje, aby ses celkové citil dobre.

V dnesni dobé se hodné mluvi o zdrave vyzivé. Néktefi si mysli, Ze
zdrava strava je velice duleZita, jinym je to zase UpIné jedno. Rikaji si:
Jezme a pijme, protoze zitra zemrfeme, nebo: Dulezita je vira, ne to, co
jime.

Jde nam o to, abychom nasli zdravy stfed. Jde o to zit v kazdé chuvili
naseho Zivota k Bozi slavé.
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Nedéle

Jaké rady dal Bih prvnim lidem ohledné jidla? Jak bys
nazval takovou stravu?

Bozr strava
— Na pocatku stvoril Bah krasny svét. Svét, ktery byl dokonaly a ve
() kterém se muselo nadherné Zit. A vrcholem stvofeni byl pravé ¢loveék.

Dokonala bytost v dokonalém prostredi. Dokonala bytost vytvofena
z lasky. ,Je to velmi dobré,” fika Buh. Uz chapes, pro¢ o nékolik versu dale dava
Buh ¢lovéku takovou stravu?
Buh dava tu nejlepsi stravu pro bytosti, které stvoril. A témi bytostmi jsme my!
Z Ceho se vlastné skladala strava prvnich lidi? Byliny nesouci semena, stromy,
na nichz rostou plody, obilniny, ofechy, ovoce. Po padu do hfichu pfidava Buh
jesté riznou zeleninu (1 Moj 3,18). Zda se ti to pfili$ jednotvarné? Zkus si sestavit
seznam vSech druh( obilnin, ofechd, ovoce a zeleniny, které znas (urcité si na
vSechny nevzpomenes), a uvidis, Ze je to mnohem bohatsi strava, nez jednotvar-
na cola, hranolky nebo rtiizné cukrovi, které mozna konzumujes$ denné i ty.
Cti 1 Moj 9,3
A co maso? Vegetariani se nékdy nevlidné divaji na ty, ktefi maso jedi, a naopak.
Je v8ak zajimavé, Ze v pavodnim jideli¢ku se masu neobjevuje. Bih dovoluje jist
masitou stravu vlastné az po potopé, a to s urCitym omezenim. Pozdégji se k tomuto
problému jesté vratime.

("; K zamysleni

¢ Jestlize nam Buh dal idealni a pestrou stravu, pro¢ si ji nedopiejeme?
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Pondélr

Dan 1,8
g‘ an

" {2 Jake bylo Danielovo predsevzeti, kdyz se dostal na
% kralovsky dviir?

Nenech se donutit

— V prvnim Ukole, ktery se tykal zdravi, jsme se uz o Danielovi zminili.
) Jeho pfibéh je opravdu zajimavy, proto se k nému jesté vratime.
Napadlo t&, Ze neni v dnesni dobé mozné dodrzovat jidelnicek, ktery
je uveden v Genesis? Mozna mas pravdu.
Nemuzeme se samoziejmé srovnavat s lidmi, o kterych mluvi kniha Genesis. Ale
to jeSté neznamena, Ze vSechny tyto rady uz neplati! VZdyt'i Daniel se je rozhodl
dodrzovat, protoze je povazoval za opravdu duleZité.
VSiml sis, jaké védomeé rozhodnuti Daniel udélal? ,,Pfedsevzal si, ze se neposkvr-
ni...“ Jidlo a piti té tedy mize poskvrnit! Co se nam nelibi na stravé, ktera se
nabizela na dvore krale Nebukadnesara? Rlzné druhy cukrovinek a sladkosti,
tuéné maso pfipravované tisicerymi zplisoby a navic mnozstvi vina a napoju. Ale
to jesté neni vSechno. Velka ¢ast této stravy byla totiz obétovana modlam. Jesté
porad té Danielovo rozhodnuti udivuje? Chtél zistat Bohu vérny ve dvou oblas-
tech:
—uctivat ho péci o své télo

— zaujmout zaporny postoj k modlosluzbé L\ v‘
CtiDan 1,9-21 &

V plivodnim textu se objevuje slovo zeroim, které podle biblického slovniku po-
chazi ze slovesa semer, coz znamena rostlinna strava. Obilniny, zelenina, datle,
ofechy... Daniel se rozhodl dodrzovat své zasady. Nebal se byt jiny nez ti druzi.
A vysledek byl zfejmy na prvni pohled. Po fyzické, duSevni i duchovni strance byl
mnohem zdatnéjSi nez ostatni mladici na kralovském dvore.

t’) K zamyslenr

¢ Mas odvahu byt jiny nez ostatni (v tom dobrém slova smyslu)?
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Utery
3 Moj 11,1-2
(L) 3 Mo

)

Kterd zvirata Bith oznaéil jako éista a vhodna ke konzumaci?
Podle ceho mizZeme rozlisit zvirata, kterd se jist sméji
a ktera ne?

Maso - radéji ano, nebo ne?

= V Bibli nenajdeme text, ktery by kiestaniim zakazoval jist maso. Ale
* na druhé strané zase nemuizeme maso povazovat za idealni stravu.
Pravé naopak. Masita strava je dovolena az po potopé, a navic s urci-
tymi vyhradami.
A praveé zde je ten problém. V dnesni dobé hodné lidi konzumuje jakékoli maso
bez ohledu na omezeni, ktera dava Blh. Staci prolistovat nékteré knihy a ¢asopi-
sy, které se tykaji zdravého Zivotniho stylu a pochopime nebezpedi nadmérné
konzumace masa. Mizeme jmenovat celou fadu ddvodU, pro¢ omezit masitou
stravu: obsahuje bilkoviny druhého stupné (tzn. bilkoviny druhofadé k rostlinnym
bilkovinam), je bohata na saturované (nasycené) tuky (vysoka hladina choleste-
rolu), je silné znecisténa (amoniak, pesticidy, antibiotika, arzén, hormony, estro-
geny, zarodky nemoci, barviva, konzervacni latky, aroma). A mohli bychom po-
kraCovat dale...
Mozna najdes dals$i dGvody, napf. jezeni masa neni zrovna ekonomické a ekolo-
gické. Abychom mohli jist maso, musime zabijet Zivé tvory.

a uvazengé, a ne podle nalady nebo podle toho, na co mas chut.

t’b K zamyslenr

¢ Jaké divody té vedou k tomu, abys jedl nebo nejedl maso?
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Streda

»Kdo miize jist chleb z jecmene, ale ji bily chleb,
hresi proti zakonu Pisma v 5 Moj 20,19: ,,Nebudes
nicit. “ Zidovsky midras

7

CRY

Co si myslis o tomto zidovském vyroku?

Jez to, co je hodnotne

- Mas uz doma néjakou knizku, ktera mluvi o zdravi? Mizes si vybrat
O z celé skaly rlznych titull. Zdrava vyziva je totiz v médé.

Neni mozné se v nékolika lekcich uplné seznamit se zdravotnimi za-
sadami, pfesto bych ti rad dal nékteré praktické rady. Zkusme se zamyslet nad
vy$e uvedenym midrasem, ktery hovoti o jedné dulezité véci. Jestlize Blih pova-
Zuje za dobré nam davat rady, pro¢ bychom je méli ménit?

Jez pouze stravu kompletni, nerafinovanou. Jinak se ti nevstrebaji v§echny dule-
Zité prvky, které tolik potfebujes. Vitaminy a mineralni soli neexistuji jen tak, pro
nic za nic!

Cti PFisl 25,27

Kniha Prislovi dava jesté jinou radu, kterou potvrzuji v dne$ni dobé rizni odbornici
v oblasti zdravé vyzivy. P¥ili§ mnoho sladkosti Skodi. Med je dobry, ale musime
ho pouzivat s mirou. A totéz plati i o cukru. PFirodni cukr (obsazeny v obilovinach,
ovoci...) nutné potfebujeme pro ¢innost mozku, ale rafinovany cukr narusuje ner-
vovy systém, poskozuije zuby, ¢asto zplsobuje obezitu a je také zodpoveédny za
srde¢ni onemocnéni. Bud proto rozumny a nau€ se fikat sladkostem ne!

Jez pravidelné. Jedna z nejvétSich chyb, které se dopoustéji mladi lidé, je neusta-
Ié pojidani od rana do vecera. TvUj zaludek si taky potfebuje odpocinout.

Q"; K zamyslenrs

¢ Nékdo fekl, ze v kousku dobrého chleba je tolik nabozenstvi jako
v modlitbé. Co si mysli$ o tomto vyroku?
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Ctvrtek

Fil 3,19

@
i !2 Miize se nam stat strava idolem?

R

Nedélej ze zdravi kult

Chces se fidit podle planu, ktery ma Buh pro tvij zivot? Kdyz odpovis

A/ kladné, odpovéz také €inem - Zij zdravé! Tyka se to tvého Zivota i tvého
naboZzenstvi.

Jidlo je dUlezité. Je tfeba jist, abychom Zili. Ale nezaménuj to! Nezij proto, abys

jedl. Jedna z nejhorsich chyb nasi spoleénosti je ta, Ze pfili§ mnoho jime. Zalu-

dek se pro nas stal bohem. ,Jejich koncem je zahynuti,” fika Pavel a méa pravdu.

Doslova i v pfeneseném vyznamu.

Existuje v8ak i jiny zpusob, jak si z Zaludku udélat svého boha. Kdyz se budes

prili§ soustredit na télesné zdravi, za¢ne$ opomijet ostatni oblasti a tvij duSevni

i duchovni zivot bude trpét.

S podobnymi lidmi se ve své dobé setkal i Pavel. Pokud ¢te$ pozorné jeho dopi-

sy, najdes$ v nich stopy tohoto problému, napf. v epistole Koloskym.

Cti Koloskym 2,20.21

MuUze to dojit az tak daleko, Ze to, co jime (nebo nejime) se pro nas stava dulezi-

t&jSi nez modlitba, studium Bible a budovani vztahu k Bohu.

t’h K zamyslenr

¢ Jis a pijes k Bozi chvale?
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Patek

(:\:] 1 Kor 6,19.20

i

K éemu prirovnava Pavel lidské télo? Co to pro tebe
znamena?

Musis si vybrat sam

Uz jsi nékdy slySel otazky, které jsou kladeny kiténcim? Nékteré
Z nich se tykaji zdravého zpUsobu Zivota, ktery je soucasti kiestan-
+J stvi.

Chram je svaty. NemUzeme si tam délat, co se nam zachce. Na to nezapominej-
me. Pavel fika: ,Dbej o sebe, oslavuj Boha svym télem!*

Otazky kladené kiténcim se dotykaji problému, které je dobré znat. Napfiklad
Cista a nedista strava.

Pro nés, véfici, uvadi Bible jeden zakladni princip, ktery mame uplatfiovat vzhle-
dem k Bohu a k sobé samému: PatfiS Bohu, proto ho oslavuj tim, jak Zijes.
Nejedna se jen o rozliSeni na Cistou a necistou stravu, ale o v§e, co t& mize
pfivést k Bozimu idealu nebo od né&j odlougit.

t’-‘l K zamyslenr

¢ Odkud beres kritéria pro sva rozhodnuti?

101



20

Ulozit

Tento Ukol t& mél pfivést k mySlence, Ze i tvé jidlo je k Bozi chvale. Uvédomu; si
to kazdy den!

w N T

N

w

N

Bah dobre védél, jaké rady nam dat.

. Je dulezité, abychom v oblasti Zivotniho stylu a stravy délali védoma rozhodnuti.
. Nau¢ se vazit si sdm sebe a budes se citit dobfe. Nau¢€ se rozumét dobrému

stravovani. Nezapomern na vyvazenost v zivoté. Jak by nam bylo napfiklad bez
viry a modlitby?

Otazky k diskuzi

. Ke které skupiné, co se tyce stravovacich zvykt, by ses zaradil?

¢ Urcité je zbyte€né, aby si kfestané pfidélavali dalSi starosti s tim, jak se
budou stravovat.

& Moje zdravé stravovaci zvyky jsou pfikladem pro druhé lidi.

4 Chci zit podle spravnych princip(, ale ob¢as neni $§patné od nich upustit.

2

L 2

. Proc¢ ses rozhodl jist, nebo nejist maso? Jaké divody bys uvedI?

Pro:
Proti:

. Vénujes svému zdravi pfiliS mnoho, nebo naopak zase malo pozornos-

ti? Jak muizes$ najit spravnou rovnovahu?

. Co pro tebe znamena skute¢nost, ze je tvé télo chramem Ducha svatého?

Pro mné nové.

N
[
\-_'_4_’ Neporozumél jsem:

Moje _rozhodnuti:
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»Slibuji jim svobodu, ale sami jsou sluZebniky zahuby.
Co se clovéka zmocni, tim je zotrocen.“ 2 Petr 2,19

Znas$ pribéh o Minotaurovi? Je to mytologicka pfisera, napul ¢lovék,
napul byk, ktera spofadala kazdym rokem nékolik mladych lidi. Jed-
noho dne se ale objevil athénsky hrdina Theseus, ktery tuto obludu
napadl, zabil a tak zachranil spoustu lidi.
Vidi$ v této legendé néco aktualniho? Nebojujeme sice proti Minotau-
rovi, ale existuji i jiné obludy, které vyhledavaji mladé lidi a délaji z nich
obéti. Jedna z takovych oblud je i droga, Minotaurus mnohem nena-
sytnéjSi nez ten, kterého zabil Theseus.
Na zacatku jde jen o nevinnou hru. Koufime, popijime, bereme drogy,
abychom to zkusili nebo abychom si dokazali, ze jsme nékdo, ze
jsme svobodni. Ale misto toho, aby se z nas stali skuteéné svobodni
lidé, stavame se otroky. ,Otroky zvyku, které vedou ke smrti,” fika
Petr. Staci se setkat s lidmi, ktefi uz propadli drogam, a uvédomime
si, Zze si neni s ¢im zahravat. Mnohdy si to v§ak mladi lidé uvédomi az
prili§ pozdé.
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Nedéle

7 ! Efez 5,18
h&‘o‘g/ﬂ Jaky je Paviiv postoj k vinu?

Kdyz prijde na radu vino...

— Cti Gal 5,20.21
(] .Neopijejte se...“ Na jiném misté hovofi Pavel o opilosti, hyfeni, pros-
topasnosti... a uzavira: ,Kdo tyto véci déla, nemuze byt dédicem Bo-

ziho kralovstvi.“ Je uz jasné, pro€ nas Pavel takto varuje? Nemél zadné védecké
ddkazy, které by dokazovaly $kodlivé ucinky alkoholu, ale vysledek vidél na li-
dech, ktefi se nechali svést a to mu stadilo.
Ve stejném smyslu se vyjadfuje i Stary zakon. Vi$, kdo o této oblasti mluvi?
Samoziejmé autor knihy Pfislovi.
Cti Prisl 20,1; Prisl 23,29-35
Cela basen se zabyva jednim tématem - obrazné nam ukazuje na dasledky pou-
Zivani alkoholu. Precti si ji jesté jednou. Jejim autorem je moudry Clovek, ktery
nas varuje. Ne proto, aby nas mravné poucoval, ale aby nam pomohl.
Soucasna véda nas upozoriuje, ze malé mnozstvi alkoholu vypada na prvni po-
hled nevinng, ale ve skute¢nosti jde o nebezpecénou hru.

t’h K zamysleni

& Lépe je se nechat poucdit a nikdy nezacit, nez se potom tézce zbavovat
zlého navyku. To plati i pro alkohol!
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Pondélr

Pris 23,32

K cemu autor prirovnava konecné disledky byt i mirné
konzumace alkoholu?

CRY

Napoj bohi?

Alkoholické napoje se odnepaméti povazuji za napoje, které jsou vy-
\7 Zivné a maji lé€ebné ucinky. Ale sou€asna véda je ponékud jiného
nazoru. Alkohol neni potrava, i jeho I€€ebné UCinky jsou velmi slabé.
Jako Iék je pouzivan pouze ve formé anestetika, ale presto zde hrozi nebezpedi
naruseni spravné funkce dychacich organd.
Skodlivé Gginky alkoholu se projevuji hlavné ve tfech oblastech: t&lesné, dusevni
a socialni. Po strance fyzické je toho hodné. Jmenujme alespori nékteré z nich:
porucha jater, poSkozeni zaludecni sliznice, srde¢ni potize, snizeni obranyschop-
nosti organismu, posSkozeni mozkovych bunék, probléemy v sexualni oblasti
v dlsledku snizené hladiny testosteronu /muzsky pohlavni hormon/ atd... Po-
sledni dvé poruchy se objevuji uz i pfi malé konzumaci alkoholu.
Skodlivé uginky po strance psychické jsou imérné mnozstvi alkoholu v krvi. Cim
je toto mnozstvi vétsi, tim se zvySuje moznost psychicke poruchy. Uz i relativné
malé mnoZzstvi mize vyvolat zmény v chovani; u takovych lidi se objevuje agrese,
nevazanost, deprese, troufalost, zmatenost, snizena schopnost sebeovladani.
Alkohol je zdrojem mnoha nestésti, zlo¢ind, sexualnich poruch. Jeho nasledky
se promitaji i do socialni oblasti: finanéni problémy, snizena schopnost se sou-
stiedit (nehody v praci), naruseni mezilidskych vztah( (¢lovék ma zmensenou f
schopnost komunikovat s druhymi). l\

t’a K zamyslenr

¢ Jaky je pro tebe ten nejpadnéjsi diivod, aby ses vyhnul alkoholu?
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Utery

,Zidim neni dovoleno kourit“. Vrchni rabin David

g@% Halevy z Tel Avivu
U 4

Opira se toto prohlaseni o Bibli? Proc?

Aby se to zivot nerozplynul v kouri...

V roce 1976 pronesl Halévy tuto vétu v izraelské televizi. Halévy vy-
\/ svétloval, Ze Zidé nemohou pouZzivat drogy, protoZe ni&i zdravi. ,Ciga-
rety pUsobi stejné... proto jsou zakazané."
Zdatnost, kouzlo, dobrodruzstvi... vSechny klady, které se zdUrazruji pfi reklamé
na cigarety. Sympaticky ucitel s dymkou, statny hrdina s cigaretou v Ustech,
pfijemné posezeni s prateli v oblaccich koure. Taky té to pfitahuje?
Ale zapomina se na druhou stranku véci, ktera uz neni tak pfijemna: kolik lidi si
koufenim ni¢i zdravi, jak trpi kvalita Zivota jejich i lidi v okoli.
Cigaretu mGzeme pfirovnat k chemické tovarné. V tabakovém koufi je vic nez
tisic prvkd, z nichz urcity pocet je velmi nebezpeény. Odbornici a védci z Fad
lékarli se shoduji: koureni poskozuje zdravi.
Kazdym rokem podlehnou koufeni tisice lidi. Vice nez 1% ltzek v nemocnicich
zabiraji pacienti, ktefi maji zdravotni problémy, protoze koufi. Tabak zpUsobuje
chronicky kasel a Spatny dech. Prsty a zuby se postupné stavaji zlutohnédé.
Oslabuji se smysly (zrak, chut, €ich, sluch), coz je opravdu Skoda, protoze jejich
zeslabenim je Zivot chudSi. Nezapomen, Ze tabak sniZuje tvoje rozumové schop-
nosti, protoze do mozku prichazi méné kysliku. Pamét, vile a rozhodovani se
oslabuje a navic - abychom dostali vSechny tyto nemoci a problémy, musime
hodné platit.

l’a K zamyslenr

¢ Je pro tebe porad tézkeé se rozhodnout?
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Streda

» Volam do svéta: narkotika jsou itékem od vseho.
Jsou hlucha. A hluchota srdce, mysleni a citénr je

) horsi nez smrt...“ Jean Cau.
Souhlasis s timto vyrokem?
Pro¢ ma nékdo chut si pichnout?
= Davka drogy, trava, koks, pernik... Slova, ktera byla jes$té nedavno

naprosto nesrozumitelna pro nezasvécené. Dnes uz vSichni védi, o co
jde. Uz neni tézké ziskat drogy a mame-li navic dost penéz, je tato
cesta jesté jednodussi.
Jak vSichni védi, zacina to zcela jednoduse, ze zvédavosti. Zkusim a pfesvéd&im
se, jestli to, co se fika, je pravda. Zapomenu na starosti, problémy, ute€u pred
nudou a pfed chvilemi, kdy se citim zbyte&né, pomstim se spole¢nosti, ktera mé
nepfijala.
Néktefi berou drogy, aby ziskali vice jistoty, jini proto, Ze maji problémy s komu-
nikaci a chtéji si usnadnit pfistup k druhym. Samozfejmé se nechtéji stat na
drogach uplné zavisli, ale parta pfili§ naléha a lovék neni schopen stale odola-
vat. Georges Pompidou, byvaly prezident Francouzské republiky, napsal o so-
cialnich nepokojich toto: ,Nejvétsim problémem je urcité duchovni a nabozensky
rad...”
| kfestané maji své starosti, problémy, véci, které nezvladaji. Pokud je v3ak jejich
kfestanstvi autentické, pokud maji v Kristu oporu a v evangeliu poznali svou svo-
bodu, pokud maiji upfimné véfici pratele, potom pficiny, které mohou vést k uziva- |
ni drog, oni fesi jinak.

t’) K zamyslenr

& CtiGal 5,1. Jsi skuteéné svobodny?
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Ctvrtek

vowve

» Tvrde drogy byly pricinou smrti devatenactileteho
studenta A.M. “

Jak reagujes na podobné zpravy?

Heroin je mij pastyr

Po jednom popovém festivalu byl na nehybném téle dvacetileté divky
\/ nalezen tento text:

,Heroin je m{j pastyfr, ty, heroine, ty jsi se mnou.
nebudu nikdy spokojena. Bere§ mi pokrm ze stolu mych
Doprava mi odpocivat ve stokach, rodica,
vodi mé k neklidnym mistdm u vod. zbavujeS mé rozumu.
Ni¢i moji dusi. Kalich muj pretéka horkosti.
Stezkou zvracenosti mé vede Touha po heroinu provazet mé bude
pro své ucinky. vSemi dny mého Zivota.
Kdyz jdu rokli Seré smrti Budu bydlet v domech zavrzeni
a bojim se vSeho $patného, do nejdelsich &asu."

Ve svém kratkém dopise piSe tato mlada divka, Ze by byvalo mnohem lepsi,
kdyby ji Clovek, ktery ji poprvé nabidl drogy, dal radéji pistoli, aby se mohla za-
strelit.

Je to opravdu tak nebezpecné? Ano. Staci si precist nékolik odbornych publika-
ci. DUsledky pouzivani drog jsou varuijici: podrazdéni, rozcileni, Uzkost, télesny a
dusevni neklid, zmatek, neustéalé halucinace, krize, panika, neschopnost sprav-
né vnimat misto, ¢as a prostor - to jsou padné divody pro to, abychom nikdy
nesahli poprvé po drogach.

’ w g

l’a K zamysleni

& Co potiebuje chlapec nebo divka, ktefi zac¢inaji reSit své problémy
drogami?

¢ Myslis, ze kdyz budes vnimavy, mizes nékomu pomoct jesté dfive, nez
o tomto resSeni za¢ne uvazovat?
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Patek

(72\'] 2 Kor 7,1

© g
'6,%/2 K éemu nas Pavel vyzyva?
Ma to reseni?
. Jestli se chces nazyvat kfestanem, musis si uvazené vybrat. Bah té
) vytvoril ke svému obrazu a chce, abys tento obraz odrazel. ,Svatost,”
fika Pavel, ,to je zamér, ktery ma s tebou BUh. Zbav se v&eho, co

muze znedistit tvé télo nebo tvého ducha.”
»10bé se to fika,” myslis si... ,Ale co délat, kdyz uz jsem se stal narkomanem?*
mi. Ale mozna tato rada pfichazi k tobé pfili§ pozdé a uz ti neni nic platna.
Opravdu je pfilis pozdé? Ne, nastésti ne! Bude té to stat hodné namahy, spoustu
usili, ale pfesto neni pozdé. Nejdfive musis zménit smér, cil svého Zivota a védo-
mé si vybrat. Pevné se rozhodni, najdi si motivaci. Nikdo ti nemuize pomoct,
pokud se nerozhodne$ udélat prvni krok ty sam. Ale az ho udélas, nepokracuj
sam. Jsou lidé, ktefi ti pomUZzou a poradi ti. Jsou tady proto, aby ti pomohli. Ale
ani to jesté nestaci. Ten, ktery ti nejlépe rozumi, ti pomuze nejvic. Stvoril té a
chce pro tebe jen to nejlepsi. Slibuje ti to.
CtiLuk 4,18.19
V knize ,JeziSova revoluce a mladi“ uvadi David Wilkerson pét etap, které poma-
haji zbavit se zavislosti.
I. Musi$ pochopit, Ze si sdm nepoml(ize$, ale potfebujes$ druhé k tomu, aby ti

pomohli.
2. Prestan hledat jednoducha feSeni. Medicina nema Iék na vS§echny problémy,

protoZze mnohé z nich jsou hlavné duSevniho razu.
3. Hledejfeseni u Boha, protoze jediné On té mUze UpIné uzdravit.
4. Zbav se starych zvykU, zmén prostredi, prerus vztahy s byvalymi prateli.
5. Odmitej strach. Vér Bohu, ktery ti mize pomoci.

l’; K zamyslenr

¢ Myslis, ze by cirkev mohla udélat vic pro lidi, ktefi jsou zavisli na
drogach? Co pro né mizes udélat ty?
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Ulozit

V tomto Ukole jsme miuvili hlavné o otroctvi. Zdlraznili jsme opravdovou svobodu,
kterou nabizi jediné Bih a Duch svaty.

Alkohol navzdory tvrzeni reklamy Skodi zdravi, i kdyz je konzumovan jen
v malém mnozstvi.

2. Mame dost dtvodu pro to, abychom nekouiili.

3. Drogy nam nedévaiji svobodu a ni¢i nase télo. Opravdova svoboda je pouze
u Boha.

4. Oftroctvi mlze byt skute¢né zni¢eno pouze moci Ducha svatého, ale i pratel-
stvi zde hraje dulezitou roli.

Otazky k diskuzi

I. Cti Prisl 23,29-35. Miize$ uvést diivody, které vedou nasi cirkev k absti-
nenci?

2. Zadna smérnice v Bibli nam nezakazuje koufit. Je ale spravné, aby si
v této oblasti kazdy vérici vybral sam? Pro¢?

3. Jako mlady ¢lovék urcité prijdes do kontaktu s dealery drog. Jak mu-
Ze$ zUstat pevny a odolat pokuseni? Vypraveéj své zkusenosti.

4. Touha po drogach ma éasto kofeny v zivotnich podminkach. Spatna
komunikace, nedostatek lidského tepla a lasky. Kdyz o tom budes pie-
myslet, dojdes k zaveéru, Ze i cirkev je zodpovédna. Jak se mlize zapo-
jit? Jakeé jsou jeji moznosti? Diskutujte o tom.

— Pro mné nové:
X\x\?,\\’”
L ——=J Neporozumél jsem:

Moje _rozhodnuti:
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